




.  تاسحافظهفرآیند کسب اطلاعات جدید است و وابسته به : یادگیری

حافظه نتیجه یادگیری است 

اتتوانایی رمزگذاری، ذخیره و بازیابی یا یاداوری اطلاع: حافظه

ناتوانی در یادآوری اطلاعات از حافظه : فراموشی



انواع طبقه بندی 
حافظه

مربوط به 
حواس نوع اطلاعات جهت زمانی

مدت زمان 
نگهداری
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مراحل اصلی پردازش 

در حافظه

رمز گذاری اطلاعات و 

تجارب

ذخیره

بازیابی

(دسترسی به اطلاعات ذخیره شده)



طبقه بندی حافظه از نظر مدت زمان 

نگهداری اطلاعات

حافظه 

حافظه بلند مدت
/  حافظه کوتاه مدت

حافظه کاری
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اندوزش )حفظ اطلاعات اجازه دستکاری انها را هم به ما می دهدعلیرغم -

(پردازشو 
تمحدودیت، موقتی،قابلیت دسترسی و پردازش اطلاعا: WMویژگی 4-

حافظهفراخنای < ------WM :2±7محدودظرفیت -

از حافظه کوتاه مدت رشد می کنددیرتر و آهسته تر -
وابسته به مهارتهای WMتوجه وعملکرد خوب در نزدیک با ارتباط -

توجه است

، سامانه اجرایی، (آواشناختی)لوح دیداری فضایی، حلقه واجی: شامل-

(ایجاد ارتباط میان اجزا)میانگیر رویدادی



35* 8(ذخیره اجزاء مسئله)نقش در حل مسئله

تصمیم گیری

(مکالمه و خواندن)درک مطلب

 برداریکمک به یادداشت

بت به هوش حافظه کاری در پنج سالگی می تواند پیش بینی کننده بهتری نس
باشدبرای موفقیت های یادگیری شش سال بعد در دانش آموزان عادی 

ش بینی پیش بینی کننده مهارت خواندن و ریاضی قبل از ورود به مدرسه پی
.می کند و تاثیر قابل توجهی بر یادگیری دارد
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:در حافظه بلند مدتمراحل 

آن بسط و گسترش معنایی به) رمز ترجیحی معنایی است: رمزگردانی

(کمک می کند

عمرذخیره اطلاعات از چند دقیقه تا پایان 

ناتوانی در بازیابی ltmعلت عمده فراموشی ها در : بازیابی اطلاعات

سرنخ هاست

بازیابی و فراموشیمهمترین عامل در ناکارآمدی : تداخل
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ندپرایمینگ نوعی حافظه ضمنی است که در سیستم بازنمایی ادراکی عمل می ک.

به دنبال پرایمینگ به تغییر در پاسخ به یک محرک یا توانایی شناسایی یک محرک ،

دوچرخه را از دیدن دسته به عنوان مثال، . مواجهه قبلی با آن محرک اشاره دارد

عجیب و تشخیص دوچرخه  زاویه ای 

 می تواند ادراکی، مفهومی یا معنایی باشدپرایمینگ.

خص در پرایمینگ، ساختار و شکل اشیاء و کلمات را می توان با تجربه قبلی مش

چند ساعت تا چند ماه باقی می مانداثر آن برای بسته به محرک، . کرد

ا ت



Where are memories stored?





هشیاری گنجایشدوره زمانینوع حافظه

آگاهانه

یمکانیسم فراموش

درجه اول زوالدرخیربالاهمیلی ثانیه تا ثانیحافظه حسی

حافظه کوتاه 

مدت و فعال

و زوالجانشینیبله2±7ثانیه تا دقیقه

حافظه بلند مدت

آشکار

در درجه اول بله بالادقیقه تا سال

تداخل

حافظه بلندمدت

ضمنی

در درجه اول خیربالادقیقه تا سال

تداخل
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ورون ها حافظه نتیجه تغییر در قدرت تعاملات سیناپسی بین ن

. در شبکه های عصبی است

گیری می توان قدرت سیناپسی را برای فعال کردن یادچگونه 

و حافظه تغییر داد؟

ین، کولعصبی تاثیرگذار، دوپامین و استیل انتقال دهنده های 

افظه مدارهای بازدارنده تحریکی را تعدیل می کنند که زیربنای ح
برای انعطاف پذیری در سیستم مهم هستندهستند و فعال 
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استفرآیند کسب اطلاعات جدید است که نتیجه آن حافظه یادگیری -

حافظه می تواند کوتاه مدت یا بلند مدت ذخیره شوند-

حافظه می تواند آشکار یا ضمنی باشد-

حافظه می تواند معنایی، رویدادی، روندی باشد-

و اکتساب)رمزگذاری : و حافظه دارای سه مرحله اصلی هستندیادگیری -
.، ذخیره سازی و بازیابی(تثبیت

ین دارد اینکه حافظه می تواند در مناطق متعددی از مغز اتفاق افتد دلالت بر ا-
ندکه یادگیری به روشهای مختلف به شکل گیری بهتر حافظه کمک می ک



نقش حافظه تکاملی

نقش هیجانها



ر مشخصات دموگرافیک مؤث
حافظه در آزمونهای 

جنسیت
در غالب مطالعات برتری به نفع

زنان است

تحصیلات 
تر در تحصیلات بالاتر با عملکرد به

آزمونها همراه است

سن
مهمترین عامل مؤثر بر نتایج

آزمونهای شناختی



 افظه عملکرد در حسن، مطالعات نشان داده اند که در کودکان با بالا رفتن

با سرعت سالگی 12الی 11سن این پیشرفت معمولا تا . بهبود می یابد

د ادامه دارد اما بعد از آن با سرعت کمتری ادامه مییابد تا اینکه به یک ح

. می رسد( سالگی20الی 18حدود بین )ثابت در طی دوران بزرگسالی 

سالمندی در از این سنین به بعد عملکرد حافظه تقریبا ثابت می ماند تا اینکه

.در اثر افزایش سن دچار کاهش می شود

 رشد مهارت های حافظه در طی دوران کودکی میتواند به علت بلوغ

ی برای مثال توانایی نگهدار. ساختارهای نوروآناتومیکی مربوطه باشد

ا اطلاعات، یادگیری و به یادآوری، همگی با افزایش سن گسترش پید

لوب میلینه شدن مداوم مناطقاین پیشرفت به علت ادامه یافتن . میکنند

استفرونتال و اطراف هیپوکمپ 

 سنین سالمندی را آغاز شروع کاهش عملکرد حافظه دانسته اند





ی بخشهای مختلف آن در قسمتها. خاطرات در ذهن ما مثل یک فایل ذخیره نمی شود

سترده برای بازیابی یک خاطره با جزئیات، مغز شبکه های گ. مختلف کپی می شود

.ای را فعال می کند تا خاطره بازسازی شود

 جملهعوامل مختلفی می تواند حافظه آشکار ما را تحت تاثیر قراردهد از:

ما غز م. از دید زیستی یادگیری در محل اتصال بین نورونهاست: تغییرات نورونی

دن هستند سیناپسها مدام در حال محکم تر یا ضعیف تر ش. پیوسته در حال تغیر است

 د یا علاوه بر بهبو) باعث تغییرات کمی و کیفی در حافظه می شود: خلق و خوی

ز نقص در عملکرد حافظه، سوگیری هماهنگ با خلق درحافظه اشکار و ضمنی نی

(دیده می شود

- که کسب می کنیم اطلاعات قبلی و اطلاعات جدیدی اطلاعات ما تحت تاثیر

ایی دستکاری می شوند و بخشهایی از انها حذف و بخشهایی اضافه می شود، بخشه

.پر رنگ و بخشهایی محو میشود و در نهایت بازسازی می شود

تخیل ما



ال و با افزایش سن، سطح بخشهایی از مغز مانند ارتباط لوب فرونت

ی کندهیپوکمپ که تعین کننده کارکردهای اجرایی است کاهش پیدا م

کاهش ظرفیت حافظه کاری

افت حافظه معنایی و رویدادی

 شنواییحافظه بینایی و ضعف بیشتر

وای هیجانی حافظه اتوبیوگرافی در سالمندان بیشتر کلی است و با محت
مثبت صورت می گیرد تا محتوای منفی

حافظه و سالمندی

هرچه رمزگردانی اطلاعات عمیق تر در حافظه بلندمدت اتفاق افتد 

کمتر در سالمندی دچار افت می شود



ا می بین هیپوکامپ و نئوکورتکس جابج(خواب و استراحت)اطلاعات طی ساعات خاموش

م فعالیتهای عصبی در مرحله خواب عمیق نقش مهمی در شکل گیری و تحکی. شوند

به گونه ای که اطلاعاتی که در زمان بیداری کسب می . حافظه و حافظه کاری دارند

اده می شوند در خواب در هیپوکمپ پردازش شده و بعد به نواحی کورتکس مرتبط فرست

شوند تا در آنجا تثبیت شوند

"لذا کارکرد حافظه بلندمدت با خواب تسهیل می شود"

یک شب محرومیت ازخواب کاهش توجه و به تبع ان حافظه کاری را به دنبال دارد 

خواب نقش مهمی در تثبیت حافظه پس از یادگیری دارد

را تحت تاثیر قرار می دهدتوانمندیهای شناختی کیفیت خواب بسیاری از 



در ایالت ماساچوست انجام شد نقش خواب به عنوان یکی از عوامل تقویت کننده حافظه را قوي تر2016در پژوهشی که در سال 

در یک گروه . کلمه جدید همراه با معانی شان بررسی میشد45بدین صورت که افراد به دو گروه تقسیم شده و میزان یادگیري . کرد

.  گرفته می شدصبح کلمات را یادگرفته و عصر آزمون گرفته میشد و در گروه دیگر عصر کلمات را یادگرفته و صبح روز بعد آزمون

داشتندنتایج این تحقیقات نشان داد که گروه دوم که بعد از خواب آزمون میدادند نتایج بهتري در به یادآوردن کلمات و معانی شان

کن است پخش صداهایی در طول خواب که با زمینه یادگیری بیداری مرتبط است، ممدر پزوهشی دیگر این سوال بررسی شد که آیا 

کند؟ یادگیری و تثبیت خاطرات فردی را تسهیل 

نها مطابقت با اتصویر از اشیاء در مکان های مختلف روی صفحه کامپیوتر را به داوطلبان ارائه کردند که با صدایی مرتبط 50ابتدا 
.آنها ثبت شدERPو EEGآنها چرت زدند و در حین خواب سپس . داشت

ودند و مشخص شد که آنها در خواب موج آهسته هستند، صداهایی به آنها ارائه شد که نیمی از آنها قبلاً شنیده بEEGکه توسط هنگامی 

محققان دریافتند که. مورد آزمایش قرار گرفتدوباره تصویر 50پس از بیدار شدن، یادآوری آنها از مکان . نیمی دیگر را نشنیده بودند

ای ارائه حتی با وجود اینکه داوطلبان شنیدن صداها را به خاطر نمی آورند، آنها یادگیری قوی برای مکان های تصاویری که با صداه

.مقایسه با تصاویری که با پخش صدا در طول خواب ارائه نشده بودنددر . دادندخواب نشان شده در طول 

می دهد و افزایشرا مطالعات بیشتر نشان داده اند که نشانه های شنوایی در طول خواب نورون های هیپوکامپ را فعال می کند، یادگیری 

تثبیت خاطرات عاطفی را بهبود می بخشد

سلول هایی که در حین یادگیری تکالیف خاصی با همشلیک می کنند، در طول خواب پس از یادگیری 

«بازپخش»درحال بیشتراز قبل از یادگیری تکلیف باهم شلیک می کنند، و این نشان می دهد که نورون ها

وظایف آموخته شده در طول خواب باشند



.باعث ترشح آدرنالین و کورتیزول می شوداسترس، 

زول مزمن با سطوح بالای کورتیکه شواهد بالینی اختلال عملکرد حافظه را در تمام اختلالاتی 
.نشان می دهداساسیمشخص می شوند، از جمله سندرم کوشینگ، افسردگی 

دریافتند که افراد ( 2005)بر این، سونیا لوپین از دانشگاه مک گیل و همکارانش علاوه 

د، در مسنی که استرس مزمن را تجربه کرده اند و سطوح بالای کورتیزول طولانی مدت دارن

درصد کاهش در حجم 14مقایسه با افراد همسن بدون استرس مزمن و با سطوح طبیعی، 

دیک در حافظه اپیزوتوجهی را کورتیزول این افراد همچنین اختلال قابل . هیپوکامپ دارند
.استاین نتایج نشان دهنده اثر مضر طولانی مدت کورتیزول بر هیپوکامپ. نشان می دهند



محیطی که قادر است مجموعه ای از تحریکات 

راهم اجتماعی، شناختی و فیزیکی را برای فرد ف

.کند

:اثرات محیط غنی

افزایش وزن مغز و ضخامت کورتکس و -
بهبود عملکردهای شناختی و ←هیپوکمپ

یادگیری

کاهش خطر زوال عقل -





ارتباط دستگاه گوارش با مغز-

ی و ارتباط بین میکروب های روده، سیستم ایمن-

مغز

مصرف طولانی مدت انتی بیوتیکها و کاهش-

عملکرد حافظه و کاهش معنی دار نوروژنز 

بویژه در هیپوکمپ



کمک به افزایش جهت یابی مکانی و زمانی-

افزایش توجه-

بهبود روابط با دیگران-

یادآوری خاطرات-

بهبود شرایط جسمانی-

ایجاد انگیزه-

توسعه خلاقیت-

رای داشتن فرصتی برای رسیدن به موفقیت ب-

سالمندان



ا سایر فعالیته
برای بهبود 

حافظه

شادی

باغبانی

نوشیدن آب 
و مصرف 

غذایی مواد 
مفید 

تاثیرکور)

(کومین
درمانهای 
تحریک 

مغزی

فعالیت 
بویژه 

ورزشهای 

هوازی

یادگیری و 
انجام 

فعالیتهای 
مغزی 

ذخیره )

(شناختی



کندخواب از تثبیت حافظه پشتیبانی می -

د هنگامی که سطوح بالای کورتیزول بر عملکر-

هیپوکامپ تأثیر می گذارد

ما بیش از انچه فکر می کنیم دچار حافظه -

.خطاست



را لزوم استفاده از راهبردهای مطالعه و یادگیری و توجیه دانش آموز برای درک راهبرد و اینکه چ
باید به حافظه خود کمک کند و چه موقع می تواند از چه راهبردی استفاده کند

ا با استفاده از اشاره های کلامی، دیداری مثل برجسته کردن یدانش اموز به موضوع توجه جلب

...  اموزان وپرهیز از یکنواختی، پرسش از دانش استفاده از رنگهاوتصاویر جالب و  

 3استفاده از راهبردR(Repetition, Rehearsal, and Review ) با درگیر کردن حواس

برای تثبیت اطلاعات و با فاصلهحرکتی/جنبشیشنیداری، دیداری و ل ثممختلف 

 معنا دادن به اطلاعات، فعال کردن دانش پس زمینه، فراهم کردن تداعی های مختلف و مقایسه

(ترجیحی حافظه بلند مدترمز )مطالب نااشنا و اشنا 

(بازیابیکمک به ذخیره و)ترکیب ایده ها وتبدیل انها به واحدهای اطلاعاتی کمتر: استفاده از تقطیع

9712023104

خلاصه نویسی و سازماندهی مطالب، یادداشت برداری

 وجود داردارتباط و ظرفیت حافظه کاری کندنویسی املایی تحقیقات نشان می دهد که بین.

 طرحواره های سازمانی برای یادداشت برداری را در اختیار دانش ( یادداشت برداریالگوهای

این طرح ها میزان نوشتار مورد نیاز دانش آموزان را کاهش می دهد، . آموزان قرار می دهد
33



های به عنوان مثال، سبز برای ایده:. استفاده از رنگ ها برای جنبه های مختلف یادداشت برداری
.اصلی، آبی برای جزئیات و زرد برای واژگان کلیدی استفاده می شود

استفاده از  شعر و قافیه برای حفظ فرمولها و روشها

استفاده از سرواژه و کلمات اختصاری

خط کشیدن زیر نکات مهم، شماره گذاری کردن، های لایت کردن، حاشیه نویسی

 الب با توجه به هدفهای اموزشی، برجسته کردن مطمطالب مهم کمک به دانش اموزان برای تفکیک

...مهم و

کمک به دانش اموزان برای ارتباط دادن مطالب به یادگیری های قبلی

(مقایسه اطلاعات، استفاده از پیش سازمان دهنده در ابتدا، ارائه خلاصه ای از درس در پایان)

فرصت برای تکرار و مرور

ارائه درس بصورت سازمان یافته
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