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سخن سردبیر

باسمه تعالی

ـرَ اللَّیْــلِ وَ النَّهَــارِ یاَ  ّـِ ـبَ القُْلُــوبِ وَ الْبَصَْــارِ یـَـا مُدَب یـَـا مُقَلّـِ
مُحَــوِّلَ الحَْــوْلِ وَ الْحَْــوَالِ حَــوِّلْ حَالنََــا إلِیَ أحَْسَــنِ الحَْالِ

بهار دل‌انگیز و رویش دوباره گل و گیاه و خیزش درخت و نبات آیتی است از رستاخیز و قیامت؛ آری می‌توان 
در فصل بیداری و شادی بهار، توحید و معاد را در آیینه زلال آن به تماشا نشست.

فرارســیدن سال نو و بهار طبیعت را به تمامی اهالی علم و ادب، ازجمله مسئولین محترم دانشگاه فرهنگیان 
یزد و دانشجومعلمان عزیز شادباش و تهنیت عرض می‌کنیم و کامیابی و بهار آرزوهای شما دوستان و همراهان 

عزیز را از خداوند منان خواستاریم.
شایسته است ما جوانان با سخت‌کوشی و نیک اندیشی در این بهار شورانگیز و سال نو خود را برای رویشی نوین 
و پرثمر آماده سازیم و با اعتماد به سرمایه‌های جوانی و فرصت‌های ارزنده خویش بر چالش‌ها و دشواری‌ها فایق 

آییم وبه سوی قله‌های بلند فرهنگ، معرفت، دانش و تعالی قدم برداریم.
بهار سبز طبیعت را بهانه دانستیم تا ششمین شماره نشریه فرهنگیان یزد را به شما عزیزان پیشکش نماییم و 

امید است توانسته باشیم رضایت شما را به دست آوریم.
این شــماره از نشریه، آخرین شماره‌ایست که توسط دانشجومعلمان ورودی سال1392انجام گرفته و با یاری 
خدا از این پس شماره‌‌های بعد توسط تیمی تقریباً جدید اما توانا انتشار خواهد یافت. موفقیت این عزیزان را 

در جهت پیشبرد اهداف نشریه فرهنگیان یزد آرزومنديم.
جای دارد از مساعدت‌های بی‌دریغ تمامی مسئولین عزیز دانشگاه فرهنگیان علی الخصوص حاج آقا خراسانی، 
دکتر رضایی و ســرکار خانم شایق بزرگوار که ما را در این راه پرفراز و نشیب و شیرین همیاری کردند کمال 

تشکر و قدردانی را داشته باشیم و برایشان سلامتی، توفیق و بهترین تقدیرها را آرزومندیم.
همچنین ســپاس از یکایک دوستان عزیز در گروه نشــریه، که دلسوزی‌ها و همراهی‌شان سبب شد بذر این 
همکاری به بار بنشیند و نشریه فرهنگیان یزد را در مسیر پیشرفت و تعالی همراهی نمودند. به راستی موفقیت 

و سربلندی نشریه فرهنگیان یزد حاصل همکاری‌ها و دلگرمی‌های شما عزیزان بوده و خواهد بود.

آموخته‌ایم که همواره آخرین کارمان بهترین باشد، پس همیشه راه برای بهتر شدن باز است.

سپاس از حسن توجه شما
درپناه حق

دانش از راه جهل بدست می آید پس ما باید از چیزی که نمی دانیم استقبال کنیم.  لئوبوسکالیا
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فرهنگ 
کلاس‌داری

اصول و روش کلاس‌داری و تدریس از دیرباز مورد توجه بسیاری از 
دبیران، معلم��ان و مربیان بوده و آن‌ها بدون غفلت از این موضوع، 
همیش��ه به دنبال این بوده‌اند که بتوانند با یک شیوه جدید و نوین 
یک کلاس مقب��ول و دارای محبوبیت برای دانش‌آمــوزان را ارائه 
نمایند. اگر مربیان و معلمان نظام آموزشی جدید بتوانند یک روش 
خــوب برای برقراری ارتباط بین شــاگرد و معلم برقرار نمایند و از 
حالت خشــک ســخنرانی در کلاس درس دوری نمایند و سعی بر 
آن داشته باشند که کلاس خشک به یک مکان جذاب و فعال برای 
دانش‌آموزان تبدیل شود؛ آن وقت است که مکان آموزشی از حالت 
خشک تئوری خارج شده و به مکان عملی و علمی تبدیل می‌گردد. 
اگر مربی بتواند کلاســی جذاب و بانشــاط، زنده و متنوع حتی با 
وجود جمعیت زیاد برگزار نماید، به طوری که دانش‌آموزان احساس 
خســتگی نکنند، در امر تدریس و کلاس داری موفق خواهد بود و 

خیلی بهتر و زودتر به اهداف خود خواهد رسید .
یک معلم آگاه و دلس��وز برای این‌که بتواند یک نوع رابطه درست 
را در کلاس درس بــرای تحرک و فعالیت شــاگردان فراهم نماید، 
باید نســبت به عوامل محیطی آگاهی داشته و با دید باز  به مسائل 
آموزشی بنگرد، شرایطی را فراهم نماید که شاگرد، کلاس درس را از 
آنِ خود بداند و احساس آرامش نماید؛ این امر تحقق نمی‌یابد مگر با 
سعی و تلاش یک معلم آگاه به فن و اصول کلاس داری. این چنین 
نیست که هرکسی از لحاظ علمی بالاتر باشد، می‌تواند یک معلم یا 
مربی موفق باشد؛ بلکه معلمی موفق خواهد شد که هم سطح علمی 
لازم را دارا باشد و هم به اصول و فنون کلاس‌داری آگاه باشد و آن‌ها 

را به کار ببرد.

چند نکته در ارتباط با کلاس‌داری موفق:
از تجربیات درسی و تدریس دیگران بی بهره نمانیم .

به وعده هایی که در کلاس می‌دهیم وفا کنیم، بخصوص اگر وعده هدیه و جایزه باشد .
از شیوه‌های نمایشی در تدریس و تغییر لحن در مطالب استفاده کنیم.

با نحوه برقراری ارتباط با نسل جدید در کلاس آشنا باشیم.
سعی نکنیم اشتباهات خود را توجیه کنیم.

از حس کنجکاوی دانش‌آموزان اس��تفاده کنیم. طبیعت انسان طوری است که دوست ندارد از هیچ مطلبی غافل بماند. اگر با صدایی آرام 
شروع به صحبت کنید، بسیاری از آنان ساکت شده و به شما گوش می‌دهند.

اسامی دانش‌‌آموزان را حفظ کرده و هنگام سؤال کردن از دانش‌آموزان آن‌ها را به نام صدا کنیم.
در تدریس برای یادگیری هرچه بیشتر مطالب، تا حد امکان از شکل استفاده کنیم.

در حرکات دست و پا تعادل را رعایت کنیم.
به جای غر زدن به دانش‌آموزانی که به درس توجهی نمی‌کنند، از کسانی که توجه می‌کنند تعریف و تمجید کنیم.

و در آخر نکته ای که بسیار مهم است این است که به شغل خود عشق بورزیم و با علاقه به تدریس بپردازیم.
                                         

                                                                              زهرا کلانترزاده، الهام زارع بیدکی

خوشا به حال کسی که توجه به عیوب خود او را از توجه به عیوب دیگران باز دارد.  پیامبر اسلام )ص(
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بــازي در كلاس، كيــي از بهتريــن راه‌های 
برقراري ارتباط دوسويه بين معلم و دانش‌آموز

اســت که به رشــد اجتماعی و عاطفی آن‌ها 
کمــک می‌کند. همچنين باعث مي‌شــود با 
دنیای واقعی، زیبایی و زشــتی‌های آن آشنا 
‌شــوند و کم‌کم می‌آموزند کــه با همیاری و 
مشارکت، کارهایشان را پیش ببرند. کودکان 
و نوجوانــان با بــازی کــردن می‌آموزند که 
مسئولیت‌پذیر باشــند و راه‌هایی برای بروز و 
بیان اعتقادات و احساسات خود بيابد. به طور 
كلي مي‌توان بازي را وســيله‌اي براي اظهار و 

بيان »خود« دانست.
به نظر جامعه‌شناسان، بازی جزئی از زندگی 
انسان از بدو تولد تا زمان مرگ است و انسان 
بدون بازي و بازيچــه مانند ماهي بدون آب 

است.
اگــر تحلیل دقیقــی روی بــازی کودک در 
خردســالی و دوره‌ی دبستانی داشته باشیم، 
می‌توانیــم تا حد زیادی شــخصیت او را در 
بزرگسالی بیابیم؛ خشونت، کم‌رویی، عصبی 
بودن، ترس و وحشت و عدم اعتماد به ‌نفس 
در بزرگســالان جزو مواردی هستند که در 
بازی‌هــای کودکانــه این افراد قابل کشــف 
می‌باشــند و اگر در همــان دوران به کمک 
کودکان برویم، در بزرگســالی با مشــکلات 

کمتری روبه‌رو خواهند شد.

امروزه بازی‌های جديــدي به نام »بازی‌های 
جدي« كــه براي اهداف آموزشــي طراحي 
شــده‌اند، در سراســر جهان راه خــود را به 
کلاس‌های درس باز كرده‌اند كه متأسفانه در 
كشور ما اين بازی‌ها ناشناخته است و معلمان 

ما با اين بازی‌ها آشنا نيستند.
هلنه میشــل، مدیر بخش بازی‌های جدی و 
نوآوری در مدرســه گرونوبل فرانسه )مرجع 
بین‌المللی در بازی‌های جدی( می‌گوید: بازی 
جدی، نوعی از بازی اســت که از ابتدا برای 
یک هدف جدی طراحی می‌شود. مثلًا برای 
هدف آموزشی یا حرفه‌ای. بازی‌های جدی در 
سه زمینه مفید است؛ یعنی وقتی می‌خواهید 
پیامی را منتقل کنید که یا پیچیده اســت یا 
خسته کننده و یا آن‌قدر ساده که نمی‌خواهید 

برای آن وقت زیادی صرف کنید.
و حــال قصد دارم كيــي از بازی‌های جدي 
را كه بــه تربيت شــنيداري و قدرت تمييز 
دانش‌آموزان كمــك ویژه‌ای ميك‌ند، معرفي 

كنم.
از بچه‌ها بخواهید چشــمان خود را ببندند. 
سپس به یکی از آن‌ها بگویید، صحبت کند. 
بقیه بچه‌ها باید نام دوست خود را که صحبت 
کرده است، حدس بزنند. می‌توان افکت‌هایی 
را آمــاده و در کلاس پخش کرد و این روش 
را با این راهکار ادامه داد. )اســتفاده از گوشی 

همراه و ضبط صوت(
با تغيير در ســاختار اين بازي، بازي جديدي 
ساختم كه به شما پيشنهاد ميك‌نم حتماً اين 
بازي را در كلاس انجام بديد و مطمئن باشيد 

نتايج خوبي ازش مي‌گيريد.
نام بازي: كي منو صدا زد؟

كيي از دانش‌آموزان را  مشــخص كنيد تا به 
جلوي كلاس بياد )مي‌توانيد جهت تشــويق 
دانش‌آموزي، او را انتخاب كنيد( چشــمان او 
را ببنديد و از دانش‌آموزان بخواهيد كه همه 
ســكوت كنند و بعد به كيي از دانش‌آموزان 
اشــاره كنيد و از او بخواهيد تا دانش‌آموزی 
كه چشــمش بسته شده است را به اسم صدا 
بزند ســپس دانش‌آموزي كه چشمش بسته 
است بايد تشخيص دهد چه كسي او را صدا 
زده است. جهت سخت و جذاب‌تر كردن اين 
بازي مي‌توانيد از دانش‌آموزی كه صدا مي‌زند 
بخواهيد با تغيير صدا، فردی كه چشــمش 
بســته شــده ‌رو صدا بزند يا اين كه از چند 
نفر بخواهيــد همزمان او رو صدا بزنند و بعد 
كسي كه چشمش بسته اســت بايد اسامي 

دانش‌آموزاني كه او را صدا زدند نام ببرد.

 بازي، تفكر كودك و نوجوان هست؛ بياييد به آن 
بها دهيم.

حجت دهقاني فيروزآبادي

در جهان یگانه مایه نیکبختی انسان، محبت است. افلاطون
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گاه ســؤالاتی ذهــن من را به خود مشــغول 
می‌کند، صدای تیک‌تیک ســاعت در گوشم 
می‌پیچد به گذشــته فکر می‌کنــم و با خود 
می‌اندیشــم کــه چقدر از لحظــات عمرم به 
درستی اســتفاده کرده‌ام؟ چقدر بر بار علمی 
من با آمدن به دانشگاه افزوده شده است؟ چند 
درصد از درس‌هایی که آموخته‌ام به کارم آمده 
و از آن استفاده می‌کنم؟ برای آینده‌ی علمی 
خودم چه‌کار خواهم کرد؟ به چه نقطه‌ای باید 

برسم؟ و... .
یک روز داشتم متن ســخنرانی را برای یکی 
از درس‌های دانشگاه آماده می‌کردم. سخنرانی 
حجت‌الاسلام‌والمســلمین قرائتی بود. در آن 
سخنرانی آمده بود: »بعضی از ما انسان‌ها دچار 

غرور علمی هســتیم. فکر می‌کنیم چون 
دیپلم و لیســانس داریم خیلی باسواد 

هستیم. کسی که لیسانس دارد نه 
ماه بیشــتر درس نخوانده است. 
چون چهار ســال که دانشگاه 
هستند چهار تا تابستان تعطیل 
است. چهار تا سه ماه تابستان 
اســت. یــک ســال هیچی! 
هــر ســالی ۵۲ جمعه و۵۲ 
پنجشنبه تعطیل است. سالی 

۱۰۴ روز هم پنج‌شنبه و جمعه 
تعطیل اســت. چهار تا ۱۰۴ تا 

می‌شــود ۴۱۶ روز هم پنج‌شنبه و 
جمعه تعطیل است. هرســال۲۰ روز 

هم عید نوروز تعطیل اســت. چهار تا ۲۰ 
روز هشتاد روز می‌شــود. بیست روز بین ترم 
تعطیل هستند. اینجا هم هشتاد روز تعطیل 
هستند. ســی، چهل روز هم عاشورا و تاسوعا 
و ۲۲ بهمن و شــب قدر اســت. از چهار سال 
این‌قــدر تعطیل هســتند. تــازه درس‌هایی 
هم کــه خواندند خیلــی از درس‌ها ضرورتی 
نداشــته اســت. آخوند خوب آخوندی است 
که اگر بمیرد جایش خالی باشــد؛یعنی باید 
کتابی بخوانیم که اگر نخوانیم احساس کنیم 
کمبــود داریم. چیزی بخوانیم که یک گره‌ای 
باز کند. مقام معظم رهبری فرمود: ما گفتیم 
 تولید علم، نگفتیم: تولید مقاله.)1393/7/30(

من نزد کسی در ایران رفتم که دکترای علوم 
تربیتی دارد. گفتم:در تمام دنیا آیا برای لقمه 
حلال هم حرف می‌زننــد؟ گفت: نه اصلًا در 
فرهنگشــان نیست. اینکه لقمه حلال در حق 
پذیــری اثر می‌گــذارد و لقمه حــرام آدم را 

سنگدل می‌کند، این اصلًا در کتاب‌ها نیست 
و وجود ندارد.

گاهی اســتاد دانشــگاه یا یک معلم و طلبه 
ممکن است مشــغول بحث‌های علمی باشد.

حتی گفتند: اگر می‌خواهی ببینی علمت مفید 
اســت یا نه ببین اگر باسوادتر شدی، بندگی 
تو بیشتر شده اســت؟ و الّ محفوظات است. 
محفوظات غیر از علم اس��ت. یکوقت من نزد 
علامه طباطبایی رفتم. گفتم: قرآن می‌گوید: 
َ مِنْ عِبادِهِ العُْلمَاءُ« )فاطر/۲۸(  َّما یخْشَی اللَّ »إنِ
یعنی کسی که عالم شد از خدا می‌ترسد و برای 
خدا حریم قائل است. گفت: بله. آیه قرآن است. 
 : گفتــم

مــن 
ســر  طلبگی  اول 
نماز حالی داشتم وگریه می‌کردم حالاباسواد 
شــدم وحواسم پرت شده‌است. این چه معنی 
می‌دهد؟ ایشــان تأملی کردنــد و فرمودند: 
این‌هایی که شما در حوزه خواندی علم نیست. 
محفوظات است. دانشگاه هم همین‌طور است. 
یک چیزهایــی می‌خوانیم فکر می‌کنیم علم 
است. نه علم نیست. حضرت علی می‌فرماید: 
»ثمرة العلم العبودیة« ثمــره‌ی علم، بندگی 
است. شــما اگر می‌خواهید ببینید آموزش و 
پرورش و دانشــگاه ما موفق است یا نه ببینید 
احترام دبســتانی‌ها به معلم بیشــتر است یا 
راهنمایی‌ها؟ راهنمایی احترامشــان به استاد 
و پدر و مادر بیشــتر اســت یا دبیرستانی‌ها؟ 
دبیرســتانی‌ها احترامشــان بیشــتر است یا 

دانشجوها؟ در دانشــجوها، سال اولی‌ها بهتر 
هستند یا آخری‌ها؟ اگر هرچه باسوادتر شدیم 
ادب و تواضع و خضوع ما نسبت به بزرگ‌ترها 
بیشتر شــد، آن علم نافع است. اگر علم نافع 
نباشد، مضر اســت. در روایات و دعاها داریم، 
»أعوذ بک من علمٍ لاینفع« )بحار/ ج ۸۶/ص 
۱۸( یعنی پناه می‌برم از علم بی‌خاصیت. چون 

گاهی علم‌ها حجاب هم هست.
شما یک لامپی که در حیاط روشن می‌کنید. 
ایــن لامپ نور اســت؛ اما دیگر ســتاره‌ها را 
نمی‌بینی. ولــی اگر چــراغ را خاموش کنی 
ستاره‌ها را می‌بینی.گاهی علم نور است، ولی 

آدم خیلی چیزها را نمی‌بیند.
بــا خواندن ایــن متن پی بردم کــه نباید به 
درس‌های دانشــگاه اکتفا کــرد بلکه باید در 
لحظه‌لحظه‌ی عمرمــان مطالعه کنیم و 
هــدف از مطالعات ما، کســب علم و 
بندگی ما به خدا باشد. بر این اساس 
امام باقر )ع( می‌فرمایند: »کســی 
که علم را با این انگیزه طلب کند 
که به‌وسیله‌ی آن بر عالمان فخر 
بفروشد، یا با کم‌خردان به مجادله 
بپــردازد و یا مردم را متوجه خود 
سازد، جایگاهش در آتش خواهد 

بود.« )الکافی، ج 1، ص 47(.
چقدر زیبا دین به ســؤالات ذهنی 
پاســخ می‌دهد. اینکــه می‌گوید دین 
بیهوده  اســت  زندگی  برنامه‌ی جامــع 
نگفته‌اند؛ ما روزمرگی‌ها و دل‌مشــغولی‌های 
روزانه آن‌چنان ما را به خود مشغول می‌کنند که 
چیزی جز سردرگمی در ما باقی نمی‌گذارند و 
دین و اعمال دینی را یا با عادت انجام می‌دهیم 
یا وقت بررسی آن را نداریم و متأسفانه گاه فکر 
می‌کنیم دین با مباحث علمی رابطه‌ای ندارد؛ 
و زمانی به این جدایی پی می‌بریم که دیر شده 

است. مواظب معنویات خود باشیم.

 مهدیه زارع
منابع:

-مجلســی، محمدباقر. )1403 هـ.ق(. بحارالانوار. 
بیروت: مؤسسه الوفا.ج 86.

-کلینــی، ابوجعفرمحمدبن یعقوب‌بن اســحاق.
)1348 ش(. اصولکافی. ترجمه سیدجوادمصطفوی، 

تهران: دفترنشرفرهنگ اهلبیت )ع(.ج 1.

م یا محفوظات؟ مسئله این است!
داری

علم‌
    

    
    

    
   !

یم
رد

ی‌گ
آب در کوزه و ما تشنه‌لبان م

شکیبایی در برابر تلخی های دنیا موجب کامیابی ابدی است.  امام علی )ع( 
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نشریه فرهنگیان یزد

دوسویه‌تعامل انسانی               در آموزشگاه
دوسویه‌

بســیاری از کارهایی که در طــول زندگی 
روزمره انجــام مي‌دهيم تا بــا بقیه ارتباط 
برقرار کنیم، با اینکه خیلی ســاده هستند 
امــا می‌توانند به ما در برقــراری رابطه موثر 
با دیگران کمک کنند. بیشــتر متخصصان 
تعلیم و تربیت ارتباط را نوعی رابطه دو طرفه 
می‌دانند و به طور کلی ارتباط انسانی را به دو 
مقوله کلامی و غیر کلامی تقسیم می‌کنند. 
اما در کلاس درس اکثر رابطه ها یک طرفه 
مــی باشــد و معلم متکلم‌ وحده اســت. به 
نظر من مهم‌تریــن مهارت در زمان تدریس 
شــما، برقراری یک ارتباط صحیح با همه‌ی 
دانش‌آموزان می باشــد و این مقوله باید در 
طرح درس سالانه شما ذکر گردد تا از همان 
ابتدا به فکر ارتباط صحیح با دانش آموزتان 
باشــید. اگر این رابطه به خوبی برقرار شود 
اکثر هدف های آموزشی با کیفیت و پویایی 
بیشــتری تحقق می‌یابند. هیچ گاه از تنبیه 
بدنــی در کلاس درس اســتفاده نکنید که 
علاوه بر عواقب بد آن برای خود شما، باعث 
دوری دانش آموز از درس و کلاس و مدرسه 
و معلم می‌شود. همیشه با لبخند وارد مدرسه 
و کلاس بشوید. با لبخند در مدرسه و کلاس 
بمانید و با لبخند مدرســه و  کلاس را ترک 
کنید. لبخند زدن یک روش بسیار ساده اما 

تاثیرگذار  است. 
حالت بــدن در برقراري ارتباط نقش مهمّي 
دارد. حفظ تماس چشمي با ديگران، حالتي 
مطمئــن و حرکات چهره اي که احســاس 
خوشايند شما را نشان دهد، همگي نشانگر 
يک شــخصيّت مثبت اســت، در حالي که 
نزديکــي يا دوري زيــاد از ديگران، چهره‌ي 
خشــن و گرفته، ورود بــه حريم خصوصي 

ديگران نشــانه اي از پرخاشگري و رابطه ي 
نامناسب است. به منظور افزايش اثر بخشي 
آن‌چه که مي‌خواهيــد بگوييد از يک لحن 
استوار و محکم بايد استفاده نماييد و چنانچه 
به يک گفت و گوي داغ عاطفي پرداخته‌ايد 
ســعي کنيد آرامش خود را از طريق تنفس 
منظّم و عميق حفظ کنيــد، صداي بلند و 
تهديد نشــانه اي از عصبانيّت و پرخاشگري 

مي‌باشد.
انجام برخی امور به ظاهر ســاده در مدرسه 
و کلاس، شــما را به عنوان فردی فعال، پر 
انرژی، خونگــرم و مورد علاقــه به دیگران 
معرفی خواهد کرد که خیلی از معلمان ممکن 
است تمایلی به آن نداشته و یا از اهمیت آن 
مطلع نباشند. مثلا انداختن عکس‌های دسته 
جمعی با دانش آموزان، برگزاری جشن فارغ 
التحصیلی یا اتمام پایــه برای کلاس خود، 
شرکت در نماز جماعت مدرسه همراه دانش 
آموزان، شــرکت در فعالیت‌های فوق برنامه 
و پرورشــی همراه دانش آموزان، شرکت در 
اردوها و بازدیدهای خارج از مدرســه همراه 
آنان، سخنرانی در مراســم آغازین مدرسه، 
کمــک و مســاعدت مدیر، معــاون و مربی 
پرورشی در اجرای برنامه‌ها به مناسبت‌های 
مختلف مذهبی و اعیاد، امانت دادن کتاب و 
مجله  به دانش‌آموزان و فعالیت‌های متنوع 
دیگر   و ... می‌تواند بسیار موثر واقع شود. این 
موارد به خصوص در مدارس ابتدایی می‌تواند 

خیلی مفید باشد.
مطالعه روش‌های تدریس نوین، کسب تجربه 
از سایر معلمان موفق، ارزشیابی از روش‌های 
خود و از همه مهم‌تر اســتفاده از شیوه‌های 
تدریــس فعال و مشــارکتی تاثیر زیادی بر 

موفقیت شــما خواهد داشت. استفاده از این 
شــیوه ها نه تنها معلم را خســته نمی‌کند، 
بلکه وی را در بین همکاران مدرسه، برجسته 
خواهد ســاخت و در یادگیری دانش‌آموزان 
موثــر خواهد بود. به عنوان مثال اســتفاده 
از الگــوی همیــاری در کلاس و گروه‌بندی 
دانش‌آمــوزان باعث خواهد شــد آنها ضمن 
مشارکت و فعالیت در کلاس، علاقه خاصی 
به معلم پیــدا کرده و این کار رضایت دانش 
آموزان، والدین آنها، مدیر و معاون را نیز در 
پی خواهد داشــت و در نهایت، شــما، خود 
پنداره‌ی مثبتــی از خود خواهید داشــت. 
اســتفاده از روش‌هــای مشــارکتی و فعال 
یادگیــری از خســتگی معلــم در کلاس و 
یکنواخت صحبت کردن وی به میزان زیادی 

خواهد کاست .
احتــرام کامل بــه کلیه کارکنان مدرســه، 
احوالپرســی و خداحافظی‌های گرم، پرس 
و جو از احوال همکاران، شــرکت در مراسم 
مختلــف همــکاران در خارج از مدرســه، 
مســاعدت و همدلی با آنان هنــگام وجود 
مصائب و مشکلات، شما را فردی خونگرم و 

دوست‌داشتنی معرفی خواهد کرد.

شهره عامری، زهرا کلانترزاده 
منابع:

مشاوره با دانش‌آموزان در مدارس، حميد 
اصغري پور، نگار اصغري پور، منوچهرفضلي 

خاني، تهران: وراي دانش
 روابط انسانی در آموزشگاه، میرکمالی، سید 

محمد، نشر یسطرون 

»چگونه با دیگر کارکنان مدرسه و حتی دانش‌آموزان ارتباط برقرار کنم تا هم خودم 
و هم دیگران از این معاشرت و تعامل لذت ببرند؟« 

شــاید بارها این ســوال ذهنتان را به خود مشغول کرده باشد. شاید هم اولین باری 
باشــد که با آن روبه رو شده‌اید. یکی از مهم‌ترین فاکتورهای شغل معلمی، تعامل و 
برقراری ارتباط موثر می‌باشد. در ادامه سعی شده است تا چندین راهکار مناسب را 

بیان کنیم.

اسارت و بندگی مردم به خود آنها و میزان تحمل رنج و قبول فداکاری‌شان بستگی دارد. گاندی
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سال سوم/ شماره ششم/ بهار 1396/ دانشگاه فرهنگیان یزد

هوالمعبود

نگاهی به دین گریزی  جوانان و دین خاکستری

جوان و مسئله‌ای به نام دین‌گریزی از مسائلی 
است که در عصر مدرن، بیش از پیش رو به 
افزایش نهاده و برای مواجه صحیح با آن، تبین 
علت‌های آن، لزوم بیشتری پیدا کرده‌است. 
هنگامي که از دین گریزی صحبت می‌کنیم، 
ابتدا باید مشخص کنیم که منظور ما از دین 
دقیقا چیست؟ آیا دین فقط یکسری احکام 
عملی و ظاهری اســت که فــرد باید انجام 
دهد؟ یا دین مجموعه‌ای ازاخلاق و معرفت 
و معنویت است؟ امروز وقتی از دین صحبت 
می‌کنیم کدام تعریف در ذهن شما نقش پیدا 
می‌کند؟ البته هر دوی این تعاریف درســت 
اند و باید در جای مناسب خود استفاده شود 
اما واقعیت این اســت که ما در بحث تبلیغ، 
دین را تقلیل داده‌ایم  به مناسک ظاهری و 
دینــداری را فقط و فقط انجام احکام عملی 
می‌دانیم و بخش دیگــر آن را یعنی اخلاق، 
که تقدم زمانی دارد، فراموش کرده‌ایم. تاریخ 
به ما نشـ�ان می‌دهد که پیامبر رحمت)ص( 
ابتداء که به اســام دعوت می‌‌کنند، از چه 
چیزی شروع می‌کنند و اکنون ما از چه چیز 
شــروع می‌کنیم و این دو فاصله ما را با هم 
نشان می‌دهد. آیا پیامبر)ص( اول می گویند 

نماز بخوانید؟ خیر. روزه بگیرید؟ خیر. پس 
آغاز دعوت پیامبر از چیســت؟ یعنی زمانی 
که بخواهیم یک نفر را به اسلام دعوت کنیم، 
باید از کجا شروع کنیم؟ جوابی که ما امروزه 
می‌دهیم، از نماز و روزه  شــروع می‌شــود؛ 
درحالی‌که این نتیجه دینداری است. زمانی 
که پیامبر به دین دعوت می‌کردند، صحبت 
از کرامــت انســانی و صحبــت از عدالت و 
انسانی‌شــدن بود، صحبت از این بود که ای 
انســان تو اسیر هستی و ما می‌خواهیم تو را 
آزاد کنیم. این نشــان می‌دهد که روش ما با 
روش پیامبر متفاوت اســت و همین تفاوت 
روش‌یکی از علت‌هــای دین‌گریزی جوانان 

شده ‌است.
از طــرف دیگر  باید نتیجه دینداری و التزام 
به آن برای جوان روشــن شــود. جوان باید 
بداند که برای چــه دینداری می‌کند. جوان 
باید بداند که نتیجه دینداری چیست؟ زمانی 
ما می‌توانیم بگوییم شــما دیندار باشید که 
بتوانید بهتر زندگی کنید یا بهتر زندگی‌کردن 
را دیده باشید. در این شرایط است که جوان 
به این نتیجه می رســد که باید دیندار باشد 
تا زندگی بهتری داشــته باشد و به آرامش و 

سعادت برســد. جوان باید بداند که دین نه 
نتها فقط برای آباد کــردن آخرت آمده که 
برای آباد کردن دنیا هم آمده. جوان باید میوه 
دینداری را بشناســد و ببیند. به تعبیر امام 
موسی صدر: »دین درست را باید از میوه‌اش 
شناخت« جوان هنگامی که ببیند دین فقر را 
از میان برده، نظم و عدالت ایجاد کرده به آن 

علاقه‌مند می‌شود.
در حقیقت مشــکل اصلی در مسئله 
دین‌گریزی، پذیرفتن جوان نیست؛  بلکه 
در آن چیزی است که به نام دین تبلیغ 
می‌شود و همینطور در روش‌های تبلیغ 
آن. اگر دین باید تبلیغ شــود و یک کالای 
تبلیغی قلمداد می‌شــود، باید رکن اساسی 
تبلیغ، یعنی جذابیت را دارا باشــد. امروز ما 
به جای دین زلال و ناب یک دین خاکستری 
عرضه می‌کنیم که  نه‌ تنها جذابیتی ندارد،  
بلکه با روش‌های تبلیغی پیامبر وائمه)ع( نیز 
متفاوت اســت و جوان را  فراری می‌دهد و 
چهره دین را غمگین، ضد دنیا و ضد شادی، 

سخت‌گیر و... نشان می‌دهد.

محمد صادق محسنی

امید، دارویی است که شفا نمی‌دهد ولی درد را تسکین می‌دهد.   مارس آشار
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ــم علوم  ــر پارادای اَبَ
ــامی ــانی اس انس
ــدا؟ ــت خ ــا اصال ــر ی ــت بش اصال

تحول در علوم انســانی از مباحث بنیادینی است که با تأكید 
مقام معظم رهبری، پیرامون »جنبش نرم افزاری« و »نهضت 
تولیــد علم« در محافل علمی و در بیــن صاحب نظران علوم 
انسانی مطرح شده اســت، اما آنچه در این بین مغفول مانده، 

توجه به مفاهیم پایه‌ و اساسی در علوم انسانی است.
جامعه‌سازی بر مبنای دانش شکل می‌گیرد و اگر ما بخواهیم 
جامعه‌‌سازی و تمدن‌سازی کنیم، باید دانش آن ‌را داشته‌‌باشیم. 
دانش جامعه‌ســازی در یک معنا شامل این است که ما علوم 
انسانی متناســب با جامعه دینی داشته‌باشیم. جامعه‌سازی به 
یک زیر ســاخت علوم انسانی احتیاج دارد و اهمیت آن چنان 
است که تحول در علوم انسانی به‌ عنوان یکی از مطالبات جدی 
رهبر انقلاب مطرح اس��ت. منظور از تحول در علوم انسانی  و 
اسلامي كردن علوم، صرفا تعويض اصطلاحات و اسامی نيست 
یا مثلا در کنار واحد‌های دانشگاهی چند واحد معارف اسلامی 
ق��رار‌ دادن و عرضه‌کردن! بلكه مقصود تغيير در جهان ‌بيني‌ها 
و مبانی بنیادین فلســفی اســت. امروزه گزاره‌هايي كه با نام 
علوم انســاني شناخته مي‌شود  و در اطراف آن كتاب‌‌ها نوشته 
شده است. خاستگاه‌اش مغرب زمين است و خواه ناخواه تأثير 
فرهنگ و ادبيات و فلسفه غرب در آن‌ها تعبيه شده است. اساس 
و مبنای  آنچه که امروز ما به عنوان علوم انســانی می‌شناسیم 
برگرفته از اندیشه‌ها و تطورات انسان غربی است که متناسب 
با جامعه مغرب زمین تهیه و تدوین شــده است، اما در کشور 
ما نیز ترجمه شده و در دانشگاه تدریس می‌شود. سال‌ها است 
که در غــرب یک مغالطه بزرگ صورت گرفته و علم و مذهب 
را مقابل یکدیگر قرار داده‌اســت. این تضاد، تفکر اروپایی را به 

یک موضع‌گیری غیرمنطقی کشانده‌اســت. این موضع‌گیری 
غیرمنطقی این اســت که کلًا  آنچه که  از مقولات دینی است 
از پیش با یــک پیش‌داوری به‌ عنوان امری باطل و غیر علمی 
تلقی کرده و این پیش ‌فرض پایه علوم انسانی قرار گرفته است؛ 
یعنی آنچه مذهب آورده است، غلط و باطل است. رهبر معظم 
انقــاب ضمن تاکید بر تحول و بومی ســازی معتقدند، علوم 
انســانی معاصر از مشــکلی اصلی رنج می‌برد؛ و آن این است 
که پایه‌های اصلی این علوم بر اســاس »مفروضات ضد دینی« 
پی‌ریزی شــده اســت و نبرد بین علم و مذهب در اروپا که از 
زمان رنسانس آغاز شد و تا به امروز هم ادامه دارد نشان‌دهنده 
همین مطلب است. از ديدگاه رهبري دو روي سکه آسيب توليد 
علم در حوزه علوم انساني عبارت است از: تقليدي کردن علم و 
رواج ترجمه‌گرايي؛ بي‌خبري از تحولات جديد علمي. از ديدگاه 
رهبر فرزانه انقلاب لازمه توليد علوم انساني، ‌برقراري پايه‌هاي 
علمي بر مبناي دين است. ایشــان درباره نقش علم ديني در 
تحول علوم انس��اني مي‌فرمايد: »مبناي علوم انساني غرب که 
در دانشگاه‌هاي کشــور به صورت ترجمه‌اي تدريس مي‌شود، 
جهان‌بيني مادي و متعارض با مباني قرآني و ديني اســت، در 
حالي‌که پايه و اســاس علوم انســاني را بايد در قرآن جستجو 
کرد. اگر اين کار انجام شــود پژوهشگران با استفاده از مباني 
قرآني و هچنين اســتفاده از برخي پيشرفت‌هاي علوم انساني، 
مي‌توانند بناي رفيع و مستحکمي را از علوم انساني پايه‌گذاري 
کنند) 1388/7/28(. شــکل‌گیری علوم انسانی اسلامی بدون 
اتکاء به فلسفه اسلامی و علوم عقلی ممکن نیست. این فلسفه 
اسلامی است که زمینه تولید دانش اسلامی را برای پاسخگویی 

بکوش عظمت در نگاه تو باشد نه در آنچه بدان می‌نگری.  آندره ژید
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به حوائج فردی و اجتماعی انســان مهیا می‌کند و اجازه نمی‌دهد 
انحرافات گوناگونی در فکر ناب اسلامی باز شود.

اما علوم انسانی اسلامی و غربی در چه مبنایی با یکدیگر اختلاف 
دارند؟ شــاید بتوان ریشــه ای‌ترین اختلاف آن دو را در پارادایم 
یا بــه تعبیری چارچوب تصوری آنان  و دریچــه ای که از آن به 
هستی، خدا و انسان می‌نگرند دانست. یك پارادایم چگونه تعیین 
و تبیین می‌شــود؟ برای تبیین هر پارادایــم می‌توان از » قاعده 
مركز پیرامون« اســتفاده كرد كه در آن، هــر پارادایم به عنوان 
یــك كل، به مثابه یك دایره تصور می‌شــود كه همه چیز در آن 
با مركز دایره تعریف می‌گــردد. به عبارتی همه‌ چیز در پیرامون 
به مركز اقتدا میك‌ند. در واقع تبیین و تنظیم ســاختار تفكر در 
یك پارادایم، بستگی به تبیین انگاره مركزی دارد كه همه چیز با 
آن تعریف می‌شــود. در قاعده‌ی مركز پیرامون در محیط اجتماع 
بشری كنونی، دو گونه‌ی عمده پارادایمی وجود دارد: سوپرپارادایم 
اومانیسم یا انسان محوری که اصالت را به انسان می دهد و سوپر 
پارادایم تئویســم یا خدامحوری که اصالت را به خدا می‌دهد. در 
سوپرپارادایم اومانیسم، بشر در كانون مناسبات هستی قرار دارد، 

و همــه چیز و همه كس با او تعریف می‌شــود، حتی خدا نیز در 
نسبت با بشر دیده و تبیین می‌شود! اما در ابروادی خداگرایی، به 
جای بشــر یا هر پدیده‌ی دیگری، این خداست كه مركز و كانون 
هستی است و در مناسبات هستی، همه چیز با  او تعریف و تبیین 
می‌شــود. همین فلسفه اصالت انســان در غرب بود كه به آدمی 
جرئت داد تا جهان را بدون حضور خداوند تحلیل و توجیه عقلانی 

كند و نهایتاً زمام امور را به دست علم تجربی بی‌خدا بسپارد. 
همان طور که گفته شد مباني اسلامي‌ سازي علوم انساني همان 
اصول جهان‌بيني توحیدی اسلامي است که  با جهان‌بيني حاکم 
بر علوم انســاني موجود تعارض دارد. اومانیسم با محوریت انسان، 
همه چیز را با بشر تعریف میك‌ند، حتی خدا و این ضرورت تبیین 
و بازخوانی مبانی و مفاهیم بنیادی تفكر فلسفی غرب و جایگزینی 
فلسفه اسلامی که برگرفته از مفاهیم قرآنی است ایجاب می‌کند 
تا بر مبنای آن علوم انسانی مناسب و متناسب با جامعه ما تولید 

شود.
محمد صادق محسنی

هیچگاه امید کسی را ناامید نکن، شاید امید تنها دارایی او باشد . ارد بزرگ
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تأثیر موتورهای جست و جو بر حافظه

اســتفاده مداوم از موتورهای جستجو، تأثیر 
بدی روی حافظه افراد دارد.

امروزه وجود موتورهای جســتجو باعث شده 
تا در کســری از زمان به اطلاعات مورد نیاز 
خود دست پیدا کنیم. از این ‌رو فشار کمتری 
به مغــز خود بــرای به یــاد آوردن مفاهیم 
می‌آوریم. ولی قابلیت دستیابی به اطلاعات در 
موتورهای جستجو مانند گوگل، سبب شده 
تا کم‌کم  خاطرات خود را هم فراموش کنیم. 
به تازگی شــرکت کسپرسکی در این زمینه 

مطالعه‌ای را انجام داده است.
وقتی ســؤالی پرسیده می‌شــود،  ۳۶ درصد 
اروپایی‌ها گفته‌اند که به جای این‌که ســعی 
کنند تا پاسخ سؤال را به یاد بیاورند، ترجیح 
می‌دهند که در فضای مجازی به دنبال پیدا 
کردن جواب باشــند. همچنین ۲۴ درصد از 
افراد نیز اعلام کرده‌اند که پس از اســتفاده از 

اطلاعاتی که به دست آورده‌اند، این اطلاعات 
را فراموش می‌کنند.

دکتر ماریا ویمبر، از دانشــکده روانشناســی 
دانشــگاه بیرمنگام، معتقد است: جستجوی 
آنلاین اطلاعات به جــای تلاش برای به یاد 
آوردن آن‌ها، ما را به متفکران ســطحی بدل 
کرده اســت. اطلاعات تکرار شــونده منفعل 
حافظــه بلند مــدت قوی را بــرای ما ایجاد 

نمی‌کنند. 
اکثر والدینی که در این مطالعه علمی شرکت 
کرده بودند شــماره تلفن مدرسه فرزندشان 
را حفظ نبودنــد و بیش از نیمی از آن‌ها هم 
نمی‌توانستند شماره تلفن همراه فرزندشان را 

به یاد بیاورند. 
بنابراین جای تعجب نیســت که اکثر افرادی 
که در این نظرسنجی شرکت کرده بودند در 
صورت گم کردن گوشی همراه خود احساس 

وحشــت و نگرانی می‌کنند چراکــه امروزه 
ابزارهای هوشــمند بیش از خود ما در مورد 
زندگی شــخصی ما اطلاعات دارند. هرچند 
ابزارهای دیجیتالی متصل به اینترنت زندگی 
امروزی ما را غنی‌تر کرده‌اند ولی خطر بالقوه 
فراموشی دیجیتالی را در ما بیشتر کرده‌اند.  

مخالفت رهبر معظم انقلاب اســامی با 
بستن فضای مجازی و رها کردن آن:

حضــرت آیت‌الله‌العظمــی خامنــه‌ای رهبر 
معظم انقلاب اسلامی در دیدار با معلمان  در 
اردیبهشــت ماه سال گذشته در مورد فضای 
مجازی ســخنان قابل تأملی بیــان کردند و 
در آن بســتن و رها کردن فضای مجازی را 
ناعاقلانه دانستند و به دستگاه‌های مربوط از 
جمله وزارت ارتباطات و شورای عالی مجازی 

گله کردند.
در  معظم رهبری  مقام  مشروح سخنان 

مزاح نکن که رونقت ببرد و دروغ مگو که روشنیت برود.  پیامبر اسلام )ص(
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مورد فضای مجازی در دیدار با معلمان به 
شرح زیر است:

»یکــى از مســئولین در ایــن زمینه)پرورش 
جوانان و مسائل پرورشــی( صداوسیما است؛ 
صداوســیما خیلى نقش می‌تواند ایفا کند. من 
سال گذشته هم گفتم، عمل نشده، آن‌چنان‌که 
باید عمل نشــده؛ صداوسیما باید یک سرفصل 
کارى مخصوص آموزش ‌و پرورش داشته باشد. 
آدم‌های بافکــر، بنشــینند برنامه‌ریزى کنند. 
چند روز پیش -شــاید هفتهى‌ پیش- جمعى 
از نوجوان‌هــا و جوان‌هاى دانش‌آموز این جا در 
حســینیه بودند و برایشان بنده صحبت کردم. 
یک‌ىشــان یک نامه‌اى به من داد، دیدم حرف 
حسابى می‌زند. نوشــته بود که در صداوسیما 
براى کودکان برنامه هست، براى بزرگ‌ها برنامه 
هست، براى ما جوانان دبیرستانى برنامه نیست. 
دیدم راســت می‌گوید، حرف درســتى است. 
کدام برنامه را براى این جوان فراهم کردید که 
بتواند از آن استفادهى‌ روحى، استفادهى‌ فکرى، 
استفادهى‌ دینى، اســتفادهى‌ علمى کند. البتّه 
برنامه‌هاى علمى در بعضى از شــبکه‌ها هست، 
این‌ها برنامه نیست؛ برنامه‌ســازى باید بشود؛ 
هنرمندانه کار باید بشود. این هم یک دستگاه 

که دستگاه موظّفى است. 
یکى وزارت ارتباطات است‌. این فضاى مجازى 
امــروز از فضاى حقیقىِ زندگــى ما چند برابر 
بزرگ‌تر شده؛ بعض‌ىها اصلًا در فضاى مجازى 
تنفّــس می‌کنند؛ اصلًا آنجــا تنفّس می‌کنند، 
زندگ‌ىشــان در فضاى مجازى اســت. جوانان 
هم ســروکار دارند با فضاى مجــازى، با انواع ‌و 
اقسام چیزها و کارها، با برنامه‌هاى علم‌ىاش، با 
اینترنتش، با شبکه‌هاى اجتماع‌ىاش، با مبادلات 

و امثال این‌ها سروکار دارند؛ خب، اینجا لغزشگاه 
اســت. هیچ‌کس نمی‌گوید آقا جادّه نکش. اگر 
شــما در یک منطقه‌اى جــادّه‌اى لازم دارید، 
خیلى خــب، جادّه بکش، جــادّهى‌ اتوبان هم 
بکش امّا مواظب بــاش! آنجایى که ریزش کوه 
محتمل است، آنجا محاسبهى‌ لازم را بکنید. ما 
به دستگاه‌هاى ارتباطى خودمان، به مجموعهى‌ 
وزارت ارتباطات و شوراى عالى مجازى -که بنده 
از آن هم گله دارم- سفارشــمان این است. ما 
نمی‌گوییم این راه را ببندید؛ نه، اینکه ب‌ىعقلى 
است. یک کسانى نشسته‌اند، فکر کرده‌اند، یک 
راهى باز کرده‌اند به‌عنوان این فضاى مجازى و 
به قول خودشان ســایبرى؛ خیلى خب، از این 
اســتفاده کنید منتها استفادهى‌ درست بکنید؛ 
دیگران دارند استفادهى‌ درست می‌کنند؛ بعضى 
از کشورها طبق فرهنگ خودشان این دستگاه‌ها 
را قبضــه کرده‌اند. مــا چرا نمی‌کنیــم؟ چرا 
حواسمان نیست؟ چرا رها می‌کنیم این فضاى 
غیرقابل کنترل و غیر منضبط را؟ مســئول‌اند، 
یکى از مسئولین هم همین‌ها هستند؛ دستگاه 

وزارت ارتباطات است.« )1395/2/13(

معرفی دو ربات کاربردی تلگرام:
ربات‌هــای تلگرامی را می‌توان به‌جرئت یکی از 
مهم‌ترین و کاربردی‌تریــن قابلیت‌های تلگرام 
دانست که از زمان ارائه تاکنون، با استقبال زیاد 
کاربران مواجه شــده‌اند. در حال حاضر تلگرام 
تعداد بسیار زیادی ربات دارد که در میان آن‌ها 
موارد بسیار کاربردی و جالبی می‌توان پیدا کرد.

Voicy نیز یکی از این ربات‌ها است که می‌تواند 
صدای شما را تبدیل به متن کند. برای مثال اگر 
حس و حال تایپ کردن ندارید اما درعین‌حال 

باید مطلبی را به دوســت خود توضیح دهید؛ 
می‌توانید جواب مورد نظر را به‌صورت ویس به 
این ربات ارســال کنید تا در عرض چند ثانیه، 
Voicy آن را به‌طور هوشمند تایپ و برای شما 
ارســال کند. برای اســتفاده از این ربات کافی 

است به آیدی voicybot پیام دهید.
چک کردن ایمیل همیشــه یکی از مهم‌ترین 
کارهایی بوده است که هر کاربر به آن نیاز دارد. 
با آمدن اپلیکیشن‌های مدیریت ایمیل، خواندن 
ایمیل و پاســخ دادن به آن آسان‌تر از همیشه 
شــده بود و بدون نیاز به کامپیوتر یا مراجعه به 
مرورگر می‌توانســتیم با استفاده از این اپ‌های 
مدیریت ایمیل، ایمیل دریافتی را بخوانیم و به 
آن پاسخ دهیم. این موضوع بسیار مورد استقبال 
کاربران قرار گرفت؛ اما اگر فکر می‌کنید خواندن 
ایمیل و پاسخ دادن به آن دیگر از این آسان‌تر 
نمی‌شود اشتباه کرده‌اید، چراکه مدتی است که 
یک ربات تلگرامی بــرای Gmail آغاز به کار 
کرده است که این امر را حتی از اپلیکیشن‌های 
مدیریت ایمیل نیز ســاده‌تر می‌کند. به کمک 
ربات GmailBot که به صورت رسمی از سوی 
تلگرام منتشر شده است شما می‌توانید اکانت 
جیمیل خود را به تلگــرام متصل کنید و قادر 
به دریافت آنی ایمیل‌های جدید، پاســخ‌دهی 
به آن‌ها و حتی ارســال ایمیل جدید باشــید. 
 GmailBot اســتفاده و ثبت ایمیل در ربات
بسیار ساده‌تر از چیزی است که فکر می‌کنید. 
برای اســتفاده از این ربات کافی است به آیدی 

GmailBot پیام دهید.
مصطفی غمخوار اردکانی

منبع:
وب‌سایت زومیت 

قدر زمان حال را بدانید که گذشته هرگز برنمی گردد و آینده شاید نیاید.  گالیله
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معلمِ نازنینِ فاطمه
محبت معلم، استعداد هر کودکی را شکوفا می‌کند.

- از خودتان و روزمه ی  کاری خود برای 
ما بگویید.

بی‌بی‌رضیه میردهقان هســتم. با فوق‌دیپلم 
کــودکان اســتثنایی و 27 ســال ســابقه 
کاری در مدرسه ناشــنوایان مشغول به کار 
شــدم. کارشناســی آموزش ابتدایی و پنج 
دانش‌آموز دارم و ســه ســال هســت که با 
نازنین‌فاطمه‌الســادات که چنــد معلولیتی 
هســت، کار می‌کنم. چهارتا از دانش‌آموزانم 
ناشنوا هســتند؛ اما نازنین فاطمه السادات 

ناشنوا و نابینا است.
- چرا این رشــته را انتخاب کرده‌اید 
کسی شما را راهنما‌یی کرد  یا مشوق و 

الگویی داشتید؟ 
به آن علاقه‌مند بودم، در رشــته‌ی کودکان 
استثنایی هم بیشــتر جنبه‌ی معنوی آن را 

مد‌نظر داشتم که بر اثر گذر زمان به آن ایمان 
آوردم و هم برکاتی که در رشــته‌ی آموزش 
ابتدایــی دیدم، موجب شــد اراده‌ی من در 

زندگی محکم‌تر شود.
- شغل معلمی در زندگیتان تأثیر‌گذار 

بوده است؟
بله خیلی‌زیاد، شاید از لحاظ مادی مشکلاتی 
بر سر راه معلمان وجود داشته باشد، اما من 
بیشتر به جنبه‌ی معنوی آن توجه می‌کنم؛ 
به گونه‌ای که اگــر همه‌ی معلمان جنبه‌ی 
معنوی آن را کنــار بگذارند، هیچ انگیزه‌ای 
برایشــان نمی‌ماند و تنها مشــوق معلمین 
همین عاقبت‌به‌خیری حاصل از این کار است.
که  چشــمگیری  پیشــرفت  بــا   -
نابینا  دانش‌آموز  نازنین‌فاطمه‌السادات، 
دروس  یادگیری  در  ناشنوای شــما  و 

داشته‌است موجب شــد اسم شما بر 
به نظر خودتان چه  بیافتد،  سر زبان‌ها 
مسئله ای موجب شد تا این حد شما را 

نسبت به معلمان دیگر سرآمد کند؟
بنده لایق این همه لطف و توجه مســئولین 
نیســتم. هــر کاری  انجام شده‌اســت؛ اولا 
کــه توفیــق خداوند بــوده تــا در خدمت 
نازنین‌فاطمه‌السادات باشم، اما رسانه‌ای شدن 
من موجب نشده‌اســت که در روند کار و در 
روند آموزش من تغییری ایجاد شود و تلاشم 
را نسبت به قبل بیشتر کنم؛ بلکه بنده بیشتر 
خودم را زیر دین می‌دانم و احساس مسئولیت 
بیشــتری می‌کنم. اما به نظــر خودم علت 
موفقیت من خلوص نیت و علاقه‌ای است که 
داشتم و موجب پیشرفت من شده‌است‌. در 
تدریس  روال معمول را داشــتم. چون نفس 

دانشی که سود نمی بخشد مانند گنجی است که خرج نشود.  پیامبر اسلام )ص(
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تدریس کــودکان اســتثنایی، روش خاص 
خودش را دارد. شاید چیزی که موجب شد 
مورد توجه همکاران و مسئولین قرار بگیرم 

مواجه شدن با نازنین‌فاطمه‌السادات بود. 
مانند  فرزنــدی  خودتــان  اگــر   -
دوست  داشتید،  نازنین‌فاطمه‌السادات 
داشتید در چه شرایطی و با چه امکاناتی 
به تحصیل بپردازد؟ آیا امکانات موجود 
در یزد و حمایت مسئولین کافی است؟

 اولا که نازنین‌فاطمه‌السادات هم مثل فرزند 
خودم است، دوست داشتم همه‌ی امکانات و 
هرچه دارم را در اختیارش قرار بدهم و تمامی 
آن چه در کتاب‌های کلاس اول هست، به او 
آموزش دهم و مطالب را برایش قابل فهم و 
قابل لمس کنم به گونه ای که هیچ حذفیاتی 
برایش نداشــته باشــم. مثلا زمانی که برف 
می‌آید به مــادرش زنگ می‌زنم و می گویم 
او را به بیرون ببرد تا برف را لمس کند. چون 
دوســت دارم  دانش‌آموزانم در موقعیت‌های 

واقعی و طبیعی قرار بگیرند.
از مســئولین هم انتظار دارم که به کودکان 
اســتثنایی کمک کنند، البته لازم است از 
مســئولین، از جمله آقای قدمی که رئیس 
آموزش و پرورش اســتثنایی هستند‌، خانم 
خس��روی که در آموزش خط بریل  به من 
نقش بسیار مهمی داشتند و خانم فلاح مدیر 

مدرسه و ... تشکر کنم.
- چه عاملی موجب شده‌اســت که در 
کار  اســتثنایی  با کودکان  که  دورانی 
می‌کنید، نا امید نشــوید و به راه خود 

ادامه دهید‌؟ 
اینکه ما به کودکان اســتثنایی یاد بدهیم و 
شاهد پیشرفت چشــمگیر آن‌ها باشیم یک 
نقطه‌ی امیدی در زندگی ما ایجاد  می‌شود 
و در کنار ســختی‌هایی که در شغل معلمی 
هست، امیدوار می‌شــویم. شغل معلمی در 
کنار مشــکلاتی که دارد  اگر در آن بتوانیم 
به دانش آمــوزی کمک کنیم، مخصوصا به 
کودکان اســتثنایی، انســان احساس غرور 
می‌کنــد و انگیزه و افق دیــد دورتری پیدا 

می‌کند.
این کودکان شاید مهندس و دکتر نشوند اما 
همین که سربار جامعه نباشند و بتوانند گلیم 
خود را از آب بکشــند، خیلی خوب هست؛ 
مثلا تشــکیل خانواده بدهند و در کار‌هایی 
مثل خیاطی، گرافیک و... موفق بشوند، برای 

ما موجب افتخار هست.
- برای معلمان و دانشجو‌معلمان آینده 

چه توصیه‌ای دارید‌؟ 
شــایددرجامعه بگویندکــه شــغل معلمی 
درآمدی ندارد و مشکلات زیادی داشته باشد 
امــا خدا به ما نظــر دارد  و ما باید ظرفیت 

و لیاقت آن را داشــته باشیم که معلم شویم 
چرا که خداوند هر کســی را لایق این شغل 

نمی‌داند.
من خیلی شــغلم را دوســت دارم و خیلی 
خوشحالم که معلم هســتم و اگر دوباره به 
عقب باز گردم همین شغل را انتخاب می‌کنم.

هرکس در این شغل گام برداشته است خدا 
به او نظر داشــته است. بنده لایق سفارش و 
توصیه به دیگران نیســتم؛ اما تجربه‌ی 27 
ســاله‌ی من این هست که اگر علاقه داشته 
باشند، هیچ مشــکلی نمی‌تواند سر راهشان 
قرار بگیرد و مانع کارشان شود و فقط در این 

راه از خدا کمک بخواهند.
- حس خود را در مورد کلمات زیر در 

یک جمله  بگویید‌: 
کودکان ناشنوا:  فرزندان خودم هستند که 

برای موفقیتشان تمام تلاشم را می‌کنم.
نازنین‌فاطمه‌الســادات :  تمام عشــق و 

وابستگی من 
دانشــجو‌معلمان: امیدهای آینده‌ی این 

سرزمین 
مدرسه‌ی باغچه‌بان: جایگاهی برای رشد و 

پرورش کودکان معصوم استثنایی 
خط بریل : روزنه‌ی امید  

زهرا عبدلی، سعید جعفری

بعضی اشخاص چنان به خود مغرورند که اگر عاشق بشوند به خود بیشتر عشق می‌ورزند تا به معشوق.  فرانسوا لارشفوکو
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اندیشــه پوشیده  برصاحبان عقل و 
نیست که اسلام به عنوان کامل‌ترین 
دین آســمانی قادر است انسان را به 
بلنــدای فضائل و ســعادت و امنیت 
برســاند، اســام دین زندگی است 
و حفظ سلامتی جســم و جان را تا 
»عِنْدَ مَلكٍي مُقْتَدِرٍ« بدرقه می‌نماید، 
پس باید تــا آن روز موعود از حیطه 
سلامتی پاســداری کنیم. در منابع 
دینی به شــیوه‌های گوناگونی برای 
حفظ ســامتی و تندرســتی اشاره 
شــده اســت، یکی از این شیوه‌های 
حفظ تندرســتی مزاج شناسی است 
که شــاید بتوان گفت مزاج شناسی 
مهم‌ترین بخش در فهم طب اسلامی 
و همچنین طب ســنتی ایران است. 
بــرای اینکه با اهمیــت این موضوع 
بیشتر آشنا شوید لطفا به مقدمه زیر 

توجه کنید:
همواره تفاوت بیــن افراد توجه ما را 
به خود جلب می‌کند. برخی نوزادان 
زردی می‌گیرند و برخی نمی‌گیرند. 
بعضی افراد لاغرند و بعضی درشــت 
اندام‌انــد. برخی شــجاعند و برخی 
ترسو. عده ای زود عصبانی می‌شوند 
و عده‌ای خیلی صبور و آرامند. بعضی 
قدرت حافظــه بالایی دارند و بعضی 
هم مرتبا مطالب را فراموش می‌کنند. 
یکی خــواب ســبک دارد و دیگری 
خواب سنگین. برخی با خوردن یک 
عدد خرمــا جوش می‌زنند و عده ای 
دیگر ممکن است یک بشقاب خرما 

بخورنــد و یک عدد جــوش هم در 
چهره‌شان ظاهر نشود. لازمه شناخت 
راز این تفاوت‌ها و نحوه اصلاح و کنار 
آمدن با آن‌ها، درک درست بحث مزاج 
شناسی است. که در اینجا به صورت  

خیلی خلاصه به آن می‌پردازیم.
حکما معتقداند که انســان، حیوان، 
گیــاه و... همه از پنــج رکن یا مزاج 
اصلی تشــکیل شــده‌اند کــه ما در 
اینجا فقط به معرفی مزاج‌های انسان 
می‌پردازیم و شــناخت و درک مزاج 
گیاهان و سایر موجوات را به خودتان 
می‌سپاریم. به طور کلی همه مزاج‌ها 
اعم از گرم و ســرد و معتدل و... ارثی 
هستند و انســان در به وجود آمدن 
آن‌ها نقــش زیادی ندارد و بیشــتر 
به عواملی از قبیل ژنتیک، شــرایط 
محیطی، آب و هوا و تغذیه بســتگی 

دارد.

1.طبع گرم و خشــک)صفرایی 
مزاج(:

مــزاج صفرایی رایج‌تریــن مزاج در 
مناطــق گــرم و خشــک )کویری( 
همچون اســتان یزد است، به همین 
دلیل در اینجا بــه صورت مفصل‌تر 
به آن خواهیم پرداخت. به طور کلی 
افرادی کــه چنین طبعی دارند لاغر 
اندام هستند و رنگ چهره و سفیدی 
چشم آن‌ها به زردی می‌زند. پوستی 
گرم و خشک دارند.گرمایی هستند و 
تحمل فصل تابستان را ندارند. عطش 

زیاد و دهانی خشک و تلخ دارند. زود 
عصبانی شده و زود هم آرام می‌شوند. 
افرادی پر جنــب و جوش، پرانرژی، 
باهوش و پرحرف هســتند. تمایل به 
خوردن ترشی‌ها مثل لواشک و سرکه 
و همچنین غذاهای سرد مثل خیار و 
کاهو دارند و به خوردن خوراکی‌های 
شیرین کمتر تمایل نشان می‌دهند. از 
نشانه‌های دیگر مزاج صفرایی می‌توان 
به این موارد اشاره کرد: زبری پوست 
صورت، ناراحتی معده، ترک خوردن 
پوست دســت و پا، جوش و آکنه در 
سر و صورت، نبض سریع، شوره‌ی سر 

و ریزش مو.
بهتریــن خوراکی‌ها بــرای این افراد 
غذاهایی بــا طبع ســرد و تر مانند 
انار، گیلاس، گلابی، شــاه توت، آلو، 
خیــار، هندوانه، روغــن زیتون، کدو 
خورشتی، قارچ، مغز بادام خام، پیاز، 
ماش، سوپ جو و... می‌باشد و بدترین 
غذاها برایشان غذاهای گرم و خشک 
ادویه  ماکارونی،  قهــوه،  مانند:‌چای، 
جات تند، بادمجان، موز، خربز، طالبی 

و... است.
2.طبع گرم و تر)دموی مزاج (:

این افراد به طور کلی درشــت اندام 
بوده، دارای پوســتی ســرخ و سفید 
و موهای پرپشت هســتند و دهانی 
شــیرین دارند. این افــراد نه تحمل 
گرمای زیــاد را دارنــد و نه تحمل 
سرمای زیاد. پوســت بدنشان گرم، 
مرطــوب و نرم اســت. زیــاد چرت 

ــت؟ ــما چیس مزاج ش
پیامبر اکــرم)ص(: »خداوند خلــق نکــرد دردی را مگر آنکه 
بــرای آن درد، ‌دوایی خلــق نمود.«)نهــج الفصاحه،ص314(

از دیروز بیاموز، برای امروز زندگی کن و امید به فردا داشته باش. آلبرت انیشتن
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می‌زنند و کســالت و خمودگی مداوم 
دارند. بهترین خوراکی‌ها برای این افراد 
غذاهایی با طبع سرد و خشک است و 
باید حتی الامکان از غذاهای گرم و تر 

دوری کنند.

3.طبع ســرد و خشک)سوداوی 
مزاج(:

این افراد اندامی لاغر دارند. خواب این 
افراد کم بوده و بینی خشکی دارند. به 
شیرینی و گرمی‌ها نسبت به سردی‌ها 
تمایل بیشتری دارند. سوداوی مزاجان 
و  دوراندیش  دقیق،منظــم،  افــرادی 
محاسبه‌گر هســتند. افرادی که دچار 
افســردگی و وسواس هســتند اغلب 
در این گروه قــرار می‌گیرند. بهترین 
خوراکی‌ها برای ایــن افراد غذاهای با 
طبع گرم و تر اســت و باید از خوردن 

خوراکی‌های سردی بخش بپرهیزند.

4.طبع سرد و تر)بلغمی مزاج(:
این افــراد اندامی چــاق و پرچربی و 
موی ســفید و کم پشتی دارند. تشنه 
نمی‌شوند و دهان مرطوبی دارند. خواب 
زیادی دارند و بیشتر تمایل به مصرف 
گرمی‌ها مثل شــیرینی و ادویه دارند. 
این افــراد کم انرژی و کند هســتند. 
معمولا صبور و آرامند و کمتر عصبانی 
می‌شوند. بهترین خوراکی‌ها برای این 
افراد غذاهایی با طبع گرم و خشــک 
است و بدترین غذاها برایشان غذاهای 

سرد و تر است.

5.مزاج معتدل:
افرادی که دارای چنین طبعی هستند، 
معمولا بین گرم و سرد قرار دارند. تعداد 
این قبیل افراد در جامعه نسبت به سایر 
طبع‌ها کم است. چنین افرادی نسبت 
زیادی نشان  به خوراکی‌ها حساسیت 
نمی‌دهند و معمــولا هر نوع غذایی با 
طبع آن‌ها ســازگاری دارد و نسبت به 
بقیه مردم کمتر دچار بیماری و کسالت 

می‌شوند.
اگر با مطالعــه مطلب بالا هنوز پی به 
مزاج خود نبردید یا دچار شک شده‌اید 
بهترین راه مراجعه به متخصص طب 
سنتی است که این معما را به راحتی 

برای شما حل خواهد کرد.
نکته ی آخر اینکه شــاید چنین فکر 
کننــد که در زندگی امــروزی رعایت 
همه اصول خوراکی طبق مزاج هرفرد 
دشوار یا حتی غیرممکن است. بهترین 
و آسان‌ترین راه حل طب سنتی برای 
این امر اضافه کردن مصلح به خوراکی 
مورد نظر اســت. مصلح مــاده غذایی 
می‌باشد که سردی و گرمی غذاها را به 
اعتدال نزدیک کرده و عوارض آن را به 
حداقل می‌رساند. به عنوان مثال برنج 
یک ماده‌ی غذایی با طبع سرد است و 
خوردن آن برای افراد سوداوی و بلغمی 
مزاج ایجاد مشــکل خواهد کرد. برای 
اینکه از ایجاد این مشــکل پیشگیری 
شــود اســتفاده مصلح برنج که شوید 
و زیره ســیاه)که طبعی گــرم دارند( 

می‌باشد همراه آن توصیه می شود.
نکاتی بسیار مهم در طب اسلامی 
و ســنتی به منظور پیشگیری از 

بیماری‌ها
1.بــه هیچ عنــوان همراه غــذا آب و 
مایعات نخورید. )بهترین زمان نوشیدن 
آب، نیم ساعت قبل و دو و نیم ساعت 

بعد از غذا می باشد(
2.تا گرسنه نشده‌اید غذا نخورید و قبل 
از سیرشدن کامل دست از غذا بکشید.

3.صبحانــه را کامل خــورده و هرگز 
خوردن شام را ترک نکنید.

4.غذای خود را با حوصله خورده و آن 
را خوب بجوید.

5.عسل را به برنامه غذایی روزانه خود 
اضافه کنید.

6.هنگام غذا خوردن دست‌های خود را 
خوب بشویید.

7.بیشــتر از غذاهای گیاهی و کمتر از 
غذاهای گوشتی استفاده کنید)هفته‌ای 

یک وعده غذای گوشتی کافی است(.
8.همراه با غذا، خوردن ســبزیجات یا 

زیتون را فراموش نکنید. 

امیدواریم شــما معلمان و دانشــجو 
معلمــان عزیز با مطالعــه این مطالب 
علاوه بر اینکه خود را از پزشک بی‌نیاز 
می کنید، بتوانید در ســامت جسم 
و جان نســل های متعددی نیز نقش 

داشته باشید.
مهدی بیکی ده‌آبادی

تمام محبتت را به پای دوستت بریز نه تمام اعتمادت را. حضرت علی علیه‌السلام
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ارســطو می‌گوید:»در میان تمام چیزهایی که 
بیان کرده‌ام، آنچه بیشــترین سهم را در دوام و 
قوام قوانین دارد، سازگاری آموزش و پرورش با 
نوع دولت است و این چیزی است که جهانیان 
از آن غافل هستند.« )فلسفه آموزش و پرورش، 

فیلیپ جِی اسمیت، سعید بهشتی، ص ۵۹(
تکیه‌گاه دعوت اســامی، تربیت است و یکی 
از اهــداف مهم در نظام تعلیم و تربیت، تربیت 
سیاسی اســت. در ديدگاه اسلام، سياست در 
خدمــت اخلاق و تربيت اســت. در این میان، 
سیاســت هم تعریف متنوع و خاص خودش را 
دارد. حال با توجه به تعریف‌های گوناگون تربیت 
و سیاست، تربیت سیاسی چیست؟! و ربط آن 
به ما معلمان آینده چیست؟! آیا هدف، توجه به 
درگیری‌ها و بحث‌ها و جناح‌های سیاسی است؟!

تربیت سیاســی، پرورش آزادانــه و آگاهانه‌ی 
ویژگی‌هایی اســت که ســبب رشد احساس 
مسئولیت و مشارکت نوجوانان همراه با پرورش 
ارزش‌های انسانی و وجدانی در مسائل سیاسی 
می‌شود؛ یعنی همان نظارت و نقد به مسائل! و 
به دیگر سخن، پرورش انسان‌هایی آگاه، شایسته 

و متعهد!
وظیفه‌ی کلی مــا در همه‌ی مواردی که گفته 

خواهد شد جهت دهی و آگاه کردن است.
در این تربیت بایــد توجه کرد که مخاطب ما 
افرادی با تفکرات و شرایط یکسان نیستند. آن‌ها 
دانش‌آموزان و جوانــان جامعه‌اند که هرکدام 
سلیقه، تفکر و گرایشی دارند؛ بنابراین مخاطب 
ما عام اســت و متناسب با آن باید فعالیت کرد 
که البته کم‌کم براثر همین مطالعات و افزایش 
آگاهی سیاسی در قسمت نوابغ و مخاطب خاص 

قرار می‌گیرند.
یکی از مشــکلات در تربیت سیاسی آن است 
که حتی تربیت‌کنندگان نیز به خوبی اهمیت 
مســائل اخلاقی، اقتصادی و... را متوجه‌اند اما 
نسبت به مسائل سیاسی ابراز علاقه نمی‌کنند 
و حتــی در مواردی جــوان را از آن می‌رانند و 
سیاست را بی‌فایده می‌دانند. حال آن که تأثیر 
نظام تربیت و نهاد سیاسی به وضوح بر یکدیگر 

مشــاهده می‌شــود و امروزه نیــز محققان به 
همبستگی آموزش و پرورش و پرورش سیاسی 

تأکید کرده‌اند.
تکنولوژی امروزه نقش مهمی را در تربیت ایفا 
کــرده و کار را برای تربیت کنندگان در تربیت 
سیاسی سخت‌تر می‌نماید زیرا افراد و خصوصاً 
افرادِ مورد تعلیم، روزانه با رسانه‌هایی درارتباط 
اند که سراسر هجویات اســت و افراد را از علم 
واقعی دور می‌کند؛ و این موضوع ذائقه‌ی جوان 
امروز را تغییر داده و او را به سمت سرعت، دیدن 
بیشتر فیلم و تیزر و مطالعات چندخطی رسانده 
و اکثر افراد در خود علاقه به موضوعات حیاتی و 
مفید ازجمله سیاست را نمی‌بینند. عصر جدید 
سبب شده وقتی به گوشی و اتاق نوجوانی نگاه 
می‌اندازی؛ عکس بازیگران و خواننده‌ها را ببینی. 
افــرادی که الگوی فرد قرارگرفته‌اند و از مفاخر 
خود تنها نامی می‌داند؛ حال آن که در کشــور 
اسلامی ما الگوها باید با توجه به مکتب دینی 
و ارزش‌های آن‌ باشــد و متأسفانه فرد از الگوی 

صحیح خود دور شده است.
با توجه به همه‌ی این شرایط فرد باید به‌گونه‌ای 
جهت دهی و راهنمایی شــود که علاوه بر گذر 
از این مرحله، به اطلاعات گوناگون دست یابد 
و توانایی آن را داشته باشد که بین همه‌ی آن‌ها 
اطلاعات صحیح را بیابد، استفاده از منبع درست 
را بیابد، تجزیه و تحلیل کند و درک درست از 

شرایط داشته باشد.
سیاست را هم علم دانسته‌اند و هم مهارت. پس 
در ابتــدا باید علوم پایه و لازم را یاد داد. هر فرد 
باید به منابع اطلاعاتی دست یابد، روزنامه‌های 
مختلف را بخواند، اخبار را ببیند، ســراچه‌ها را 
بخواند و ســخنرانی‌های مختلف به خصوص 
ســخنان امام خامنه‌ای )مدظله‌العالی( را هم 
گوش کند و هم بخواند تا به علم آن دست یابد.

در ایــن زمینه نباید از فرد خواســت فقط به 
روزنامه‌ای که متعلق به جناح خاصی اســت یا 
اخباری که به سمت خاصی جهت دهی دارد، 
توجه کند. نوجوان و فرد آزاد اندیشی که هدف 
تربیت و تربیت سیاسی است چنین چیزی را 

برنمی‌تابد. با توجه به این نکته جلوی سؤال‌های 
متعدد و متنوعی که ذهن او را هم مشغول کرده 
نباید گرفت. هرچند خود فرد پس از مدتی خود 
به گرایش خاصی دســت می‌یابد و آن را دنبال 
می‌کنــد اما ما باید از او بخواهیم که همیشــه 
نگاهی به همه‌ی منابع و مطالب با دیدگاه‌های 
مختلف داشته باشد. حال با توجه به همه‌ی این 
موارد، شخص به مهارت و تجزیه و تحلیل در این 

زمینه می‌رسد.
پس از این که اولین وظیفه صورت گرفت و فرد 
به دانش و مهارت کافی رسید، باید به او اجازه‌ی 
فعالیت داد و در حل تعارضات و مشارکت از او 

بهره گرفت.
در تربیت به ســه رکن اساسی باید توجه کرد: 
1( شــناخت فرد از نظام سیاسی 2( احساس 
و وظیفه شناســی فرد به نظام که لازمه‌ی هر 
نظامی است 3( حس شایستگی و نقش داشتن 

فرد در نظام.
جهت دهی و آگاه کردن در این جا، آشنا کردن 
افراد با علم و مهارت سیاسی و حمایت از رشد 
آن‌ها و یافتن استعدادهای هرکدام با تشویق و 
دادن مســئولیت است. البته توجه شود که در 
همه‌ی مباحث گفته شده، فرد به واقعیت‌های 
جامعه توجه کند و از ارزش‌ها عبور نکند. باید 
فرد به درجه‌ای برسد که در شرایطی که بسیاری 
از افراد، به این مسائل نمی‌اندیشند و او را متفاوت 
می‌خوانند و در شرایطی که موانع مختلف برای 
سد کردن راهش آمده‌اند، دلسرد نشده و برای 
رسیدن به شرایط مطلوب تا حد لزوم ادامه دهد.

درنهایت انسانی تربیت می‌شود که هویت دینی 
و ملی دارد، به خودباوری رســیده، به برقراری 
عدالت و قانون می‌پردازد و مســائل را بررسی، 

تجزیه و تحلیل می‌کند.
پس هرچه زودتر از خودمان شروع کنیم!

فاطمه ماندگاری
منبع: 

کتاب تحلیل سیاسی؛ تربیت سیاسی

سیاست مداران کوچک، آینده سازان بزرگ
تربیت سیاسی آموزش‌وپرورش، گم شده‌ای که یکی از مهم‌ترین ابزارهای آینده‌ساز کشور است.

نیکویی گفتار در کوتاه بودن آن است. امام علی )ع(



19

سال سوم/ شماره ششم/ بهار 1396/ دانشگاه فرهنگیان یزد

+ پس چرا مانده‌اید؟! این خدعه‌ی معاویه 
است تا پیروزی، ده ضربه شمشیر فاصله 

 داریم.
- ما با کلام‌الله نمی‌جنگیم!

+ آن‌ها که می‌بینی ورق‌پاره‌های تزویر 
 عمروعاص است!

- کور نیستم اشتر! تو بر نیزه‌ها قرآن 
نمی‌بینی؟!

+ قرآن ناطق، علی است.
- مالک! چه کنیم؟

 +‌‌ نمی‌دانید باید چه کنید؟!
- نمی‌دانیم! نمی‌دانیم با علی بمانیم یا با 

قرآن بجنگیم!
مــا اگر در صفین بودیم؛ قــرآن ناطق را باور 

می‌کردیم یا قرآن برسر نیزه‌ها را؟!
»والله اســام تمامش سیاست است؛ اسلام 
را بــد معرفــی کرده‌اند، سیاســت مدرن از 
اسلام سرچشــمه می‌گیرد.« )صحیفه امام، 
جلد ۱، صفحه ۲۷۰(. معیار مســلمان بودن 
را می‌توان از این ســخن امام خمینی)ره( به 
راحتی استنتاج کرد؛ البته نباید دچار اشتباه 
شد؛ منظور امام خط سیاسی چپ و راست و 

حزبی گری نیست! منظور ارزش‌هاست!
بگذارید کمی واضح‌تر بــه موضوع بپردازیم. 
برخی، گاهی از روی جهل و گاهی مغرضانه 
بر طبل جدایی دین از سیاست می‌کوبند در 
حالی برگه‌های تاریخ پر اســت از فتنه‌هایی 
که ســرنخش برمی‌گردد به نداشتن تحلیل 
سیاسی. نمونه بارزش فتنه خوارج در صفین 
که امیرالمؤمنین را وادار به پذیرش حکمیت 
کردنــد؛ مگر خوارج بی‌دیــن بودند؟ همه‌ی 
آن‌ها دین داشتند اما قدرت تحلیل نداشتند. 
هنوز هم عده‌ای دم از جدایی دین از سیاست 

می‌زنند در حالی که همین بصیرت سیاسی و 
سیاست ورزی مردم انقلابی ایران بود که فتنه 
88 را خاموش کرد و حماسه 9 دی را آفرید.

هــرگاه مــردم نتواننــد درســت تحلیــل 
کننــد؛ آن جــا همــان جایــی اســت که 
 ممکــن اســت دشــمن ضربــه وارد کند.

بصیــرت و مشــارکت سیاســی، حضــور 
هوشــمندانه درصحنه‌های اجتماعی، تلاش 
برای بهبود اوضاع و تعیین سرنوشت کشور، 
وظیفه‌ای همگانی است. تمام اعضای جامعه 
باید توانایی درک و تحلیــل حوادثی که در 
اطرافشان اتفاق می‌افتد را داشته باشند؛ چرا 
که بسیاری از انحرافات، فتنه‌ها و شکست‌ها 
در جامعه اسلامی ناشی از عدم قدرت تحلیل 
سیاسی اســت. باید مغالطه‌های سیاسی را 
شــناخت تا بازیچه بازی‌های سیاسی نشود. 
تنهــا زمانی می‌توان به عمــق وقایع پی برد 
و نفــاق را شــناخت که بتــوان تحلیل کرد 
و جلــوه گری‌هــای نفاق را تشــخیص داد. 
همــان نفاقی که؛ لفظ مقــام معظم رهبری 
مدظله‌العالی از دهانــش نمی‌افتد و مدام از 
امام و آرمان‌های انقــاب دم میزند ولی در 
عمــل در جهتی خلاف نــص صریح امامین 
انقلاب آرمان‌هایشان می‌تازد. همین جریان 
است که استقلال کشور را تا سرحد وابستگی 
تنزل می‌دهد و اعتماد و خودباوری را از ملت 
می‌گیرد و جالب اینجاست که ولایت پذیری 
تنها تا جایی که مخالف تمایلات و منافعش 

نباشد معنا دارد.
کســب علم اگرچه مهم‌ترین وظیفه دانشجو 
اســت اما بعد از آن مهم‌ترین نیاز او، داشتن 
فهم و تحلیل سیاسی است. دانشجو باید دنبال 

سیاست ورزی باشد نه سیاست بازی! دانشجو 
باید قدرت تحلیل سیاسی داشته باشد تا تنها 
به بلندگوی احزاب و جریان‌ها تبدیل نشــود 
و فریب فضاسازی‌های رسانه‌ای را نخورد. لذا 
باید قدرت تشخیص جبهه‌بندی‌ها، شناخت 
دوستی‌ها و دشمنی‌ها، قدرت تحلیل وقایع و 

حوادث و دریک کلام بصیرت پیدا کند.
آن جایی که فــارغ از جبهه‌بندی‌ها، قدرت 
تحلیل مسائل پیدا شد می‌توان تزویر را دید 
و واقعیت‌ها را شــناخت. هدف دشمن ایجاد 
اختلال در دســتگاه محاسباتی ما است. اگر 
معیارها به درســتی تشخیص داده شود؛ اگر 
اعتماد به وعده‌های الهــی و بی‌اعتمادی به 
قدرت‌های مســتکبر در افراد جامعه متبلور 
شود؛ آن جاست که می‌توان ذات پلید دشمن 
را دید. یک زمان مســئله هسته‌ای بهانه‌ای 
بــرای تحریم می‌شــود، مدتی بعد مســئله 
موشکی مطرح می‌شود و چندی بعد صحبت 
از حقوق بشر و مقاومت می‌شود و این ماجرا 
ادامه دارد مگر تا زمانی که بتوان فهمید هدف 
اصلی دشمن، انقلاب اسلامی است و دشمنی 

اصلی با همین انقلاب و پرچم است.
حــال اگر دانشــجو ســرگرم روزمرگی‌های 
خودش شــود و به عنوان قشــر روشن فکر 
جامعه از اهمیت تحلیل مسائل باز بماند؛ هر 
شایعه‌ای را باور می‌کند، هر خبر بدون منبع 
و ســند معتبری را نشر می‌دهد، هر مغالطه 
سیاســی را توجیه می‌کند، جریــان نفاق را 
تشخیص نمی‌دهد، روحیه مطالبه گری خود 
را از دست می‌دهد و درنهایت فریب ‌بازی‌های 
سیاســی را می‌خورد. همــان بازی‌هایی که 
باعث شد امیرالمؤمنین هم ناله چاه شود، به 
تک‌دانه دختر رســول ا... در کوچه بنی‌هاشم 
جسارت شود و از ســادات و سروران جوانان 
اهل بهشت، یکي در مدینه تابوتش تیرباران 

شود و دیگري در کربلا به قتلگاه برود!
و این جاســت که می‌گویند در سیاســت، 
 غفلت‌هــا مثــل خیانت‌هــا ضربــه می‌زند!

»خدا لعنت کند آن دســت‌هایی که تلاش 
کرده‌اند و می‌کنند که قشر جوان و دانشگاه 
ما را غیر سیاســی کنند.« )امــام خامنه‌ای 

)مدظله‌العالی( 

زهرا جعفری ندوشن 
تحلیلی بر سخنان گران‌قدر امام‌خامنه‌ای)مدظله‌العالی(

نخستین گام خردمندی، شکایت از همه چیز و واپسین گام تحمل همه چیز است. لیشتن برگ
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چقدر حسرت کشیدن جان آدم را می‌گیرد... می‌دانی فکر کنم آدم پیر ها از سکته نمی میرند، آخرش 
یک تکه حسرت که دارد در پیچ و تاب رگ هایشان می‌گردد آنقدر بزرگ می‌شود که یک جا گیرکند 

و خاتمه دهد به عبور ممتد خاطرات در جانشان...
کاش تا آخر عمر عشــق به یاد من می ماند؛ کاش تا همیشــه با دیدنش قند در دلم آب می شد و 
لبخند می‌زدم به پهنای صورتم ،کاش تا انتهایش چون ابتدایش دوستم داشت و دوستش داشتم!

من دلم برای عشق تنگ می‌شود!
کاش ذوق در وجود من نمیرد...کاش تا آخر عمرم برای آمدن بهار لحظه شــماری کنم، زیر 
باران پاییزی شعر بخوانم، شب یلدا را جشن بگیرم، احساسم را بنویسم و با ذوق منتظر آفرین 

گفتن بمانم،کاش تا آخر عمرم احساسم نمیرد!
من دلم برای احساسم تنگ می شود!

کاش پدر و مادرم همیشه می ماندند؛
سال ها بعد که تنها گوشه ی اتاق بی روحم لم داده ام و آشغال های قالی 
را با دســتم جمع می‌کنم، وقتی یاد روزهایی که کنار بخاری خانمان 
می‌نشســتم و مادرم هی ســرم غر می‌زد که زهرا لباس گرم بپوش 
که سرما نخوری، یاد آغوش پدرم که هربار از همه ی دنیا خسته 
می‌شــدم به آن پناه می‌بردم و  پدرم آنقدر برایم حرف می‌زد 
تا خســتگیم در برود و اشــک هایم تمام شود، یاد دنبال 
دویدن های مهدی و به قصد کشت زدنش... این یادها 
جــان مرا می‌گیریــد؛ آن روز دیگر مادری نیس که 
هوایم را داشــته باشــد، پدری نیس که به آغوشش 
پناه ببرم، دیگــر مهدی کنارم نیس که به جای 
دعوا و زدنش بنشــینم و به شــیطنت های 

کودکانه‌اش بخندم!
هر سالی که بگذرد و هر خاطره ای که 
تمام شود لخته ی حسرتم در هم 
تنیده تر می‌شود، بیشتر به 
چشم می‌آید، سخت تر از 
میــان       رگ هایم 

عبور می‌کند....
پیر شدن که هیچ، 
همین حالا که 20 
سالم است حسرت 
کنار  هــای  بــازی 
حــوض خانمــان را 
دارم، حسرت دیوانگی 
هایم در کلاس مدرسه، 
حســرت تجربــه هــای 
جدیدم با ورود به دانشگاه...

آاااااه که چه لخته ی حل نشونده ای... 
حالا هر چه می‌خواهی وارفارین لحظات شیرین 
حال هم بخوری بخور، این لخته حل شدنی نیست، شاید رگ هایت 

کمی گشاد شود و عبورش آسان تر ولی لخته ی حسرت می ماند که می ماند...
منبع: نشریه فانوس دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

ای کاش هاای کاش ها
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ای‌کاش معیار اصلی زندگیم را بر پایه خودم قرار می‌دادم نه حرف ‌های 
بی‌پایان مردم. 

فاطمه علی‌بیگی

ای‌کاش هیچ‌وقت ای‌کاش نگوییم. 
مریم رئیسی

ای‌کاش ملاک تصمیم‌گیری‌ها در دانشــگاه دانشــجو باشند نه چیز 
دیگری. 
مهدی

ای‌کاش با رنگی چاپ شــدن نشریات؛ به خوانندگان و طراحان نشریه 
بها داده می‌شد.

پریسا کارگریان

ای‌کاش می‌شد ای‌کاشم را این جا بنوسیم.
علیرضا دهقان

کافی است پای صحبت چند انسان میانسال یا مسن بنشینیم و آنها 
آنقدر صداقت و شــجاعت داشته باشند که از اشتباهاتشان بگویند. 
خیلی زود متوجه می‌شویم که فهرست حسرت‌ها و پشیمانی‌ها برای 
بسیاری از انســانها، طولانی‌تر و دردناک‌تر از فهرست دستاوردها و 

موفقیت‌هاست.
جنبه‌ی دردناک‌تر ماجرا هم اینجاســت که آنها، عموماً حســرت 

چیزهایی را می‌خورند که به دست آوردنشان آنقدر دشوار نبوده یا 
اینکه برای آنچه به دست آورده‌اند، بیشتر از آنچه می‌ارزیده هزینه 

کرده‌اند.
متمم برخی از این موارد را تحت عنوان فهرســت ای کاش‌ها برای 
شــما تنظیم کرده ایم. اگر خودتان یا اطرافیانتان، موارد دیگری را 
هم در ذهن دارید، خوشحال می‌شویم که با ما به اشتراک بگذارید.

ای‌کاش های دانشجو معلمان

منبع:
گروه توسعه مهارت‌های فردی به 

سرپرستی محمد رضا شعبانعلی
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نقل است که بدبخت‌ترین ماه سال، اسفند است. اصلا اگر به کسی بگویی متولد اسفند هستم، بی برو برگرد جواب 
می‌دهد: “آخر سالی، توی اون شولوغی، چه وقت به دنیا اومدنه عاخه؟!”

متولدین این ماه، در رده‌بندی مظلومان عالم قرار می‌گیرند. فکر کنید طرف به دنیا آمده‌است، یکی شیشه پاک 
می‌کند و دیگری دیوار رنگ می‌زند. نوزاد هم در گوشه‌ای افتاده‌است در حالیکه ...)گلاب به رویتان باد(. اصلا 

عطوفت خانوادگی، برای نوزادان متولد اسفند، تعریف نشده‌است.
آدمی نمی‌داند از این ماه خوشش بیاید یا نه! البته معدود افرادی که اکثرشان هم متولدین این ماه هستند، آن‌را 
قشنگ‌ترین، هیجان انگیزترین، تودل بروترین و همه چی تموم‌ترین ماه‌ها می‌دانند. خودشان هم نمی‌دانند برای 
چه! اما نود و نه درصد بقیه، توصیف دیگری از آن دارند. وصفی که به سال نو و یا ماه تولد هیچ ربطی ندارد. 

مبحث جذاب خانه تکانی.
 به قول یکی از دوستان دل‌خون و داغ دیده، تمیز کردن جاهای دور از دید و غیرقابل دسترس چه فایده‌ای 
دارد؟! بالای کابینت، پشت لوله‌های گاز، زیر فرش و... . اصلا این مکان‌ها هستند تا نباشند. چرا باید کاری 

کنیم که باشند؟! بر منکرش درود.
اما از فانتزی‌های هریک از اعضای خانه این است که: “ای کاش می‌شد خانه را از جا بلند کرد و دو سه 
تایی ضربه به آن زد تا خوب تکانده شود و در نهایت هم یک شلنگ آب، از پنجره هایش رد کرد و همه 

جایش را شست. و السلام...”
اصلا اسمش روی آن است. خانه را بتکان! اما از هر طرف نگاهش کنی دست آخر باید فاتحه خودت و 

فانتزی‌ات را یکجا بخوانی. خانه ات آباد!
، راهی نیست!  بغرنج )بغض رنج، خیلی رنج، یک عالمه مکافات(...  این واقعه ی  از  برای فرار  ایده  کارسازترین 

)گشتم نبود...(
و  تمیز  گاز  لوله‌های  با  همراه  البته  باشید.  داشته  پاکی  و  نظافت  از  سرشار  سالی  تا  شوید  خانواده  امر  تسلیم 

کابینت‌های زدوده از گرد و خاک!
از ما گفتن بود ولی نقل است که اگر هنگام تحویل سال، گرد و خاک روی در و دیوار نشسته باشد، تا آخر 

سال بعد، همان گردها خاری می‌شوند و در چشمانتان فرو می‌روند. و یا در جای دیگر، آمده‌است که این 
گردها همچون بختک روی صورتتان می‌نشینند و تا سال آینده کریه و زشت می‌نمایی!

در آخر، طبق گفته‌های خودم )!(: کسی تابحال در مقابل غول خانه تکانی پیروز نشده است. دردهای 
ناعلاج و “من درآوردی” را به خود نچسبانید؛ نتیجه نمی‌دهد.

خودمونی میگم: سعی کنیم توی سال جدید، جدیدتر باشیم! افتخار بیافرینیم تا مفتخر 
بمانیم. )خیلی هم خودمانی نشد(

 و اینم بگم که؛
ته تغاری‌های خدا، حواستون باشه؛ عیدی و کادو تولدتون باهم 

قاطی نشه. )از طرف یک نویسنده اسفندی و داغ 
دیده(!

مریم رئیسی

مریم رئیسی

به گوینده نگاه نکن به آنچه گفته میشود توجه کن.  امام علی )ع(
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چقدر خوبیم مــــــا...
یعنی 

و  میخ  به  و  کنند  درفشمان  و  داغ  اگر 
سیخمان بکشند و از دروازه ی شهر آویزانمان فرمایند و... 

اگر سر به سر، تن به کشتن دهیم، عمرا کتاب بخوانیم. ما اصلا یک 
جور مقاومت عجیبی در برابر کتاب خواندن داریم که تفلون دربرابر چسبیدن 

غذا به ته ماهیتابه ندارد. چنان نسبت به کتاب خواندن نفوذ ناپذیریم که ایزولاسیون، 
با  را  وقتمان  یعنی حاضریم  نیست.  عایق  برف، چنین  و  باران  به  نسبت  پشتیبانی  هیچ 

خاراندن پس سر و شمردن شوره‌های روی شانه‌مان تلف کنیم اما دو صفحه یا چهار خط 
کتاب نخوانیم.

اوراق  و  می‌شود  تبدیل  شناسنامه‌مان  به  دارد  دیگر  که  ایرانیان  ما  بارزترین خصوصیات  از  یکی 
هویتی و شاخه‌ی ممیزه‌ی ماست، همین کتاب نخواندن است. در اثاث کشی، یخچال ساید‌بای‌ساید 
بدبارترین، سنگین‌ترین و  را  اما چهارتا کارتن کتاب  از بدیهیات است  برایمان  و حمل و نقل آن، 
مزاحم‌ترین اثاثیه می‌دانیم. کلا توانایی این را داریم که هرکدام مانند دشمن خونی کتاب و کتابت 
و مکاتبه و تمام کلمات هم خانواده‌اش وارد عمل شویم. بیهوده‌تر، ابلهانه‌تر، ساده‌لوحانه‌تر، گاگول 

منشانه‌تر)!( از کتاب خواندن هیچ کاری به ذهنمان نمی‌رسد.
می‌شود  فروشی‌ها  کتاب  خودمان.  برای  می‌کنیم  صفا  یعنی 
پیتزا‌فروشی، کتابخانه‌ها حداکثر شده قرائت‌خانه پشت کنکوری‌ها، 
اهالی مریخند،  بیابیم(  )اگر  باقالی، کتابخوان‌ها  تیراژ کتاب لای 
ما هم که باحالیم! همه هم که شیرین زبان و طناز و بذله‌گو. از 
طرف می‌پرسی آخرین کتابی که خوانده‌ای کی بوده؟ می‌گوید 
می‌خواستم آخرین درسم را پاس کنم. بعد هم هرهر می‌خندد 
طوری که بیست و یک دندان خراب از مجموع سی و دو دندانش 
را می‌شود شمرد. ما توانسته‌ایم طی یک دهه، تیراژ کتاب‌هایمان را 
به یک سوم کاهش دهیم و از شوق این امر، همگی لامبادا برقصیم 
و احساس شعف، کلیه‌ی منافذمان را پر‌کند. فکر می‌کنید ما اغلب 
دربرابر سوال ساده‌ی چرا کتاب نمی‌خوانی چه جواب‌هایی داریم؟ 
تعدادی از آن بیشمار جواب‌هایی که به سرعت ردیف می‌کنیم 

این‌ها هستند: “مگه خرم؟”، “چون عقلم سرجاشه”، “بیکار 
که نیستم.”، “تو هم حوصله داریا”، “برو بابا، حالت خوش 

نیست” و....
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شتـه ی ابــراهیـــم رهـــا”
نــو

خانم رعنا فتحی

زینت انسان به سه چیز است: علم،محبت ،آزادی.  افلاطون
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بـسـم رب شــهدا
شهادت یعنی...
زندگی کن اما...
فقط برای خدا...

چقدر کوته فکرانه است که بگوییم شهدا مرده‌اند و ما زنده!
آری شهدا رفتند تا ما بمانیم. شهدا رفتند تا حجاب و عفت بماند. شهدا رفتند تا... .

شهدا  است.«  کوبنده‌تر  من  خون  سرخی  از  تو  چادر  سیاهی  شهید:»خواهرم  می‌گفت  خوب  چه 
حواسشان به ما بود، اما ما حواسمان کجاست؟

در این دوران پر هیاهوی، وقتی از همه کس وهمه چیز دل بریدی،کافیست از 
شهدا مدد بطلبی و دست دوستی به سوی آن‌ها بلند کنی چراکه آن‌ها زنده‌اند و 

ما مرده!
کار  همه  رضای  برای  که  است  این  ما  مشکل  تنها  می‌گوید؛  درست  ابراهیم  آری 

می‌کنیم جز رضای خدا.
اما برای خدا کار کردن، نه کار را برای خدا کردن! تفاوتش همین بس است که حسین 
در گودی قتلگاه باشد و من برای کسب رضای خدا در حال تحصیل باشم!)شهید آوینی(
با  نیز اجرش را داد آن هم  از خود دوست داشت وخدا  را بیشتر  ابراهیم، خدا  آری! 

زیباترین شهادت؛ یعنی گمنامی...
آنجاست که با تمام وجودم می‌گویم می‌خواهم رفیق تو باشم؛ رفیق تو ابراهیم جان.

می‌خواهم شبیه تو باشم؛ شبیه تو ابراهیم جان!
رفاقت تو به تمام دنیا می‌ارزد. رفاقت تو را با هیچ چیز عوض نمی‌کنم.

رفیق تو می‌شوم تا ش ه ی د شوم.
برایم دعا کن دوست آسمانی من...)دوست شهید من، ابراهیم هادی(

از آنجاییکه زمزمه ی خوش عبادت، سرا پا موزون و هماهنگ است با تپش 
قلب هر انسان وارسته‌ای مراحل انجام نماز در شعر زیر بیان گردیده است.

به تسبیح و سجاده عادت کنیم 		 بیــا تا خــدا را عبادت کنیم 
به سوی خدا قصد قربت کنیم 		 بیــا تا به گلبانگ گلدسته ها
نمازی بخوانیم و حاجت کنیم 		 بیـــا تا به ذکر و ثنای خــدا

همه مشرکان را برائت کنیم 		 بیـــا تا به تکبیر رب جلــیل
دل کفر و شیطان به وحشت کنیم 		 بیـا تا به ))الحمد و توحید((او

به الطاف حق استعانت کنیم 		 بیا تا به هر))نعبد و نستعین((
بخوانیم و خود را هدایت کنیم 		 ))صـراط الذین و انعمــت((را

گناهان خود را شفاعت کنیم 		 بیا با توسل به ))اغفرلنا((
به ))سبحان ربی(( طهارت دهیم 		 بیا تا به اخلاص گردن نهیم

به یکتایی حق شهادت کنیم 		 بیا تا تشهد به اشهد کنیم
به درگاه حضرت ارادت کنیم 		 بیا تا سلامی به احمد کنیم

کلام خدا را تلاوت کنیم 		 بیا تا که بعد از سلام نماز
تمسک بجوییم و وحدت کنیم 		 بیا تا به قرآن و آل نبی
ز رحمان تمنای رحمت کنیم 		 بیا تا برآریم دستی زمهر                                                                                                                                           

شاعر:  سعید عابدینی  دبیر زبان و ادبیات فارسی

بیا تا خدا را عبادت کنیم

ارزنده ترین مرحله خرد، خود شناسی است. امام رضا )ع(

خادم الشهدا
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خادم الشهدا

اجتمــاع هراســی

بی صبری انسان را از هیچ رنجی نمی رهاند، بلکه درد جدیدی برای از پا درآوردن شخص بوجود می آورد. افلاطون

می‌دانســت که امروز حتما معلــم علوم از او 
درس می‌پرسد. با اینکه روی درس را با دقت 
و وســواس فراوان خوانده بود اما باور داشــت 
که نمی‌تواند سوالات معلم را پاسخ دهد! فکر 
اینکه موقع جواب دادن به ســوالات صدایش 
بلرزد و چهره اش سرخ شودیک لحظه آرامش 
نمی‌گذاشت... این موضوع حتی نگذاشته بود، 
شــب قبل خواب راحتی داشــته باشد. مثل 
همیشه آرام و بی‌سرو صدا روی یکی از صندلی 
های تک نفره مینی‌بوس نشســته بود. صدای 
ســرو صدای بچــه ها تمام مینی‌بــوس را پر 
کرده بود. دلش می‌خواست در بحث های آنها 
شرکت کند اما می‌ترســید اشتباهی از او سر 
بزند و بچه ها مسخره اش کنند! همیشه همین 
طــور بود با اینکه در خانه همه اورا یک دختر 
خوش صحبت می‌دانستند اما در کلاس درس 
و میان بچه هایی که با آنها صمیمیتی نداشت 
صحبت کردن برایش سخت ترین کار دنیا بود.

گاهی هم بحث هایی پیش می‌آمد که اطلاعات 
زیادی درباره آنها داشــت اما هرگز به خودش 
جرئت ابراز نظر نمیداد... انگار که موقع حرف 
زدن کسی جلوی نفسش را می‌رفت و صدایش 
در آن لحظه در گلو گیر می‌کرد! صورتش سرخ 
می‌شد و تمام بدنش از شدت حرارت و لرزش 
خیس عرق می‌شــد... و هر بــار یادآوری این 
اتفاقــات اورا مصمم می‌کرد که دیگر هرگز در 
جمع شرکت نکند، با آدم های غریبه معاشرت 
نکند، از هم سالان خود بیشتر و بیشتر فاصله 
بگیرد، دوستان صمیمی زیادی نداشته باشدو...

این رفتــار هایش باعث می‌شــد دیگران اورا 
انطور که باید نشناســند بعضی می‌گفتند او 
دختر خجالتی است و بعضی معتقد بودند که 
او دختری مغرور است... اما حقیقت این بود که 
او فقط می‌ترسید... او به خوبی می‌دانست که 
از چه می‌ترسد اما قادر به کنترل ترس خویش 
نبود! وقتی به مدرسه رسیدند، درد عجیبی در 
معــده اش حس می‌کرد... تمام روز را به زنگ 
علوم فکر می‌کردو هرچه بیشــتر فکر می‌کرد 
اضطراب بیشتری به سراغش می‌آمد. وبالاخره 
همه چیز همانطور شد که فکرش را می‌کرد...

او جواب همه پرسش های معلم را می‌دانست 
اما این ترس رنــج آور و تمام اتفاقات بعدش 
نمی‌گذاشت او خود واقعی اش را نشان بدهد...

انگار که همه چیز فراموشــش شده و کلاس 

به دورسرش می‌چرخید...احساس شرمندگی 
و خجالت اورا به شــدت مســتاصل کرده بود 
دلش می‌خواست از کلاس فرار کند و بالاخره 
بغضش شکست و گریه کنان از کلاس خارج 
شــد... معلمش بــه خوبی می‌دانســت که او 
دانش‌آموز خوبی است و در حالی که به دنبال 
او از کلاس خارج می‌شد از خود می‌پرسید که 

چگونه می‌توانم به او کمک کنم؟!
بعضی از کــودکان و نوجوانان هنگام مواجهه 
با موقعیت هــای اجتماعی دچــار اضطراب 
شــدید می‌شــوند. آنها از قضاوت های منفی 
دیگران درباره خودشــان به شــدت خجالت 
زده می‌شوندو احســاس بی کفایتی در روابط 
اجتماعــی در نهایــت منجر بــه کناره‌گیری 
اجتماعی و مختل شــدن روابط اجتماعی آنها 
می‌شــود به حالت شدید این وضعیّت، هراس 

اجتماعی می‌گویند.
اضطــراب اجتماعی با خجالتــی بودن تفاوت 
هایی دارد. و اگرچه خجالتی بودن ممکن است 
با اضطراب اجتماعی همراه باشداما داده های 
نشان می دهد که فقط 12 درصد از نوجوانان 
خجالتی معیارهای اضطراب اجتماعی را دارند

این کــودکان و نوجوانان بــه دلایل مختلف 
از رفتــن به مدرســه خــودداری می‌کنند و 
غیبت‌هــای مکــرّر دارنــد، از فعالیــت های 
اجتماعــی و روابــط با دیگران کنــاره گیری 
می‌کنندو... نتیجه این امرافت تحصیلی، تاخیر 
در یادگیری مهارت‌های اجتماعی، اختلال در 
فعالیت های معمول زندگی و حتی خطر ابتلا 

به افسردگی است.
چه بســیارند دانش‌آموزانی هوشمندی که به 
علتّ اضطراب اجتماعی از پیشرفت تحصیلی 
مطلوب محرومند واســتعدادهای آن‌ها هرگز 
شــکوفا نمی‌شود. شناسایی به موقع این گروه 
از دانش‌آموزان و معرّفی آن‌ها به مراکز مشاوره 
کمک بزرگی به آن‌ها اســت که با شــناخت 
توانایی‌هــای خود و یادگیری مهارت‌های ابراز 
وجود، اعتماد به نفس از دســت رفته‌ی خود 

را بیابند.
بــا توجّه به ایــن که بســیاری ازمهارت‌های 
برقراری ارتباط اجتماعی در محیط مدرســه 
آموخته می‌شــود نقش معلّمان در این زمینه 

بسیار مهم و با ارزش است.
1(آموزش مهــارت های برقراری ارتباط مانند 
پیش قدم شدن در سلام کردن، دست دادن با 

دیگران و گفتن تعارفات معمول و...

2(شرکت دادن آنها در فعّالیّت‌های فوق برنامه 
از جمله نمایش در مدرســه، فرصت مناسبی 
برای غلبه‌ بر اضطراب و کم‌رویی شــان است. 
زیــرا برقراری ارتباط با دیگران در قالب ایفای 
نقــش، زمینه را برای تکــرار رفتار صحیح در 

دنیای واقعی آنان فراهم می‌سازد.
3(ترغیب به شرکت در ورزش‌ها و فعّالیت‌های 
گروهی و درنظر گرفتن امتیازات و پاداش‌های 
ویژه بــرای آنان به منظور رشــد مهارت‌های 

اجتماعی
4(می‌توان در کلاس درس و سایر موقعیّت‌ها 
فرصتی را برای اظهارنظر، ابراز وجود و مشارکت 
در بحث‌ها و گفت و شــنودها اختصاص داد و 
از آنان خواست تا شعر بخوانند، خاطره تعریف 
کننــد، کنفرانــس بدهند و... . بــدون تردید 
تشویق آن‌ها در هر بار صحبت کردن به کاهش 

اضطرابشان کمک خواهد کرد.
5(سپردن مســؤولیت انجام برخی کارها در 
مدرسه که مستلزم برقراری ارتباط با دیگران 

می‌باشد
6( شناســایی نقاط قوّت و توانمندی‌هایشان 
ارزش‌گذاری بر این ویژگی‌ها در جمع ســایر 
دانش‌آموزان در جهت تقویت اعتماد به نفس 

آن‌ها
7(با توجّه به این کــه والدین الگوی رفتاری 
فرزندان خود هســتند، به والدیــن یادآوری 
می‌نماییم کــه نحوه‌ی معاشــرت و برقراری 
ارتباط آن‌ها با دوســتان، آشــنایان و فامیل، 
سرمشــق خوبی برای فرزندانشــان اســت و 
اصلاح رفتار کودک و نوجوانان مبتلا به هراس 
اجتماعــی درگرو تغییر الگوی رفتاری والدین 

خواهد بود.
8(والدین را تشــویق کنیم تا دوستان فرزند 
خود را به خانــه دعوت کنند تا بیش‌تر با هم 
آشــنا شــوند و رابطه‌ی صمیمانه‌تری برقرار 
کننداین کار کمــک می‌کند تا کودک از نظر 
تعامل اجتماعی بین محیط آشــنا و ناآشــنا 

تفاوتی قایل نشود
9(ارزش قایل شدن و احترام گذاشتن به عقاید 
این گروه از کودکان در محیط خانواده موجب 
می‌شــود آن‌ها مهارت ابراز وجود را فرا گرفته 
و رفتار قاطع‌تری از خود در مدرســه و جامعه 
نشان دهند. توجّه والدین به این نکات و عمل 

به آن مطمئناً سودمند خواهد بود.
ریحانه فضیلتی



26

نشریه فرهنگیان یزد

در سقوط افراد در چاه عشق، قانون جاذبه تقصیری ندارد. آلبرت اینشتین
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به نام الله پاسدار حرمت خون شهیدان
یا بهشت می رویم یا کربلا                                          

    با درود بیکران به امــام زمان )عج( و نایب 
برحقش و با درود بر روان پرفتوح شــهیدان 
راه حــق و حقیقت این شــهیدان زنده و این 
محفل‌های عالم بشــریت و با درود و سلام به 
تمام اســیران و جانبازان این انقلاب و بادرود 
بیکران به امــت امام که بارگران این انقلاب بر 
لیاقت  اینجانب حقیرگرچه  آنهاســت،  دوش 
نوشتن وصیت‌نامه ندارم ولی به عنوان برطرف 
کردن تکلیف ازگــردن خویش چند کلامی به 
نگارش درمی‌آورم ، هــر رزمنده معمولا اول 
وصیت خود را با خطاب به مردم شروع می‌کند 
و سفارش من به مردم این است: ای مردم شما 
بارسنگینی بر دوش دارید و آن بارثقیل همان 
حفاظت از اسلام و امام است. همان اسلامی که 
بیش از چهــارده قرن به حالت رکود پیش می 
رفت تا اینکه با رهبری امام امت و پشــتیبانی 
شما مردم حزب الله این درخت پژمرده اسلام را 
پس از چهارده قرن با خون رگهای خود آبیاری 
کردید و بهترین افراد این امت که از فرزندان و 
اقوام شما بودند فدای این درخت کردید و امروز 
دراین ایام است که باید با چنگ و دندان از این 
درخت محافظت کنید و وای بر  شما اگر غافل 
شویدو منافقین کوردل و از خدا بی‌خبر در شما 
رخنه کنند و ریشه این درخت را قطع کنند،  ای 
مردم: هرچه کردید پیروی از این پیر جماران و 
قلب تپنده امت و این ســالار مومنین جهان و 
این اسوه تاریخ زمان و این امام بت شکن قرن؛ 
مردم قدر این رهبر مسلمین جهان را بدانید؛ 
اگر رهبری و وحدت شما نبود، این اسلام نوپای 
جان نمی گرفت. چرا فلسطین،  چرا افغانستان،  
چرا لبنان و چرا...؟ به پیروزی نهایی نمی رسند؟ 
رهبر قاطع و جدی ندارند. پس قدر این رهبر 

رابدانید و از او پیروی و اطاعت کنیم .
   هان ای مردم: شما فکر نکنید با سلاح هایمان 
و جنگ افزارهای خود تابه‌حال پیروز شده ایم، 
نه این نیست؛ تنها عامل پیروزی قدرت خداوند 

منان است که بر این امت منت نهاد و مارا چنین 
سرافراز از میدان پیروز و روسفید کرد.

  پس ای مردم: هرچه کردید و این نماز جمعه؛ 
که واقعا دشــمن را به عزا نشــانده و مشتان 
گره کرده‌ای اســت در دهــان آمریکا و تمام 
مستکبران عالم؛ پس باید صف‌های نماز جمعه 
را هرچه فشرده تر کنید تا منافقین و دشمنان 
نتوانند دراین صف های شما رخنه کنند و ضربه 
بزننــد و هرچه می توانید معنویات خود را بالا 
ببرید که همین معنویات رزمندگان اسلام است 

که فتوحات بزرگی نصیب ما شده است .
   ای مردم: هرچه کردید اتحاد خود راحفظ کنید 
و همین متحد بودن شماست که دشمنان دون 
را از پای درآورده اســت. مقام اتحاد است که 
خداوند صریحا در قرآن می فرماید و اعتصمو 

بحبل لله جمیعا ولا تفرقوا...
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خداحافظی بخشی از دانشجویان ورودی 92 با دانشگاه فرهنگیان




