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* به احترام پدر و معلمت از جای برخیز؛ گرچه فرمان روا باشی . امام علی )ع(

به نام خدا

باز آمد بوی ماه مدرسه، بوی شادی های راه مدرسه...
سال هاست که با شنیدن این ترانه، با بوی ماه مهر وارد بهار علم و دانش می شویم.

اما امسال برای عده ای از دانشجو معلمان این ترانه معنای دیگری دارد.
انتظار به پایان رسید و همین روزهاست که با پشت سر گذاشتن تمامی موانع و دست انداز ها 

این دانشجو معلمان رسما به خیل عظیم معلمان این آب و خاک می پیوندند.
آغاز راه معلمی ات فرا رسید! 

به یاد دارم که همیشه بر آغاز ها تاکید می شد و بزرگان این نکته را به ما یادآور می شدند 
که آغاز ها را جدی بگیرید یا جدی تر از آنچه که هست تلقی اش نمایید؟!

ممکن است در این آغاز ها گره هایی غریب به نظر برسد اما گره می تواند چون مروارید بر 
ریسمان زینتی بدرخشد.

باید باور کنیم که دانشجو معلمان امروز، همان معلمان فردا هستند، توفیق در افزایش
 آگاهی ه��ای معلم��ی و ایجاد نگرش و رفتار آینده نگ��ر در آن ها تضمین کننده آموزش و 

تربیت نسل حاضر و آینده کشور است که پایداری برنامه های پیشرفت و توسعه را 
به دنبال دارد.

خوش��حالیم که به یاری خداوند و س��رلوحه قرار دادن راهنمایی های عزیزان 
دلسوز، چهارمین شماره نشریه فرهنگیان یزد با تیمی بزرگ، همدل و جدید 

که از دل و جان برای آن مایه گذاشتند منتشر شد.
منتظر انتقادات و پیشنهادهای سازنده شما جهت پیشبرد کمی و کیفی 

مطالب در شماره های بعدی هستیم.
در پایان از تمامی کس��انی که خالصانه در تهیه ی این نشریه ما را یاری 
نمودند تش��کر نموده و از ایزد منان برای این دوس��تان توفیق روز افزون 

آرزومندیم.

سُـــخن
سردبیر
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* به گوینده نگاه نکن به آنچه گفته می شود توجه کن . امام علی)ع(

»ن و القلم و ما یسطرون...« آیه 1 سوره قلم
گوشی موبایلم رو برداشتم؛ رفتم قسمت یادداشت ها؛ می خواستم بنویسم؛ حرف اول رو تایپ نکرده بودم که همه 
چی از ذهنم پرید؛ شاید بی‏دلیل نبود که مادرم همیشه می‏گفت: این قدر با این گوشی بازی نکن، این گوشی 

ها حافظه ا‏ت رو کند می‏کنه.
نه، اینطوری نمی‏شد؛ من واقعا قصد داشتم بنویسم. دوباره رفتم سراغ همون یار های همیشگیم، خودکار 
و دفترم رو که روی تاقچه بودن برداش��تم؛ وقتی دفترم رو باز کردم و خودکارم رو گذاش��تم روی 
دفتر، هنوز » به نام خدا...« ننوش��ته بودم که خودکارم رفت و ذهنم هم...، ذهنم می گفت و 
خودکارم می نوش��ت؛ انگار خودکار و دفتر موجود زن��ده بودن و موبایلم هم یه ربات بی 

احساس و بدون تفکر...
دفتر و خودکارم چنان منو همراهی می کردن که بعضی اوقات فکر می کردم اونا 
دارن می نویسن یا حداقل وقت هایی که ذهنم یاری نمی داد، این خودکار 
بود که خودش رو روی برگه می کش��ید تا ذهنم رو تش��ویق به فعالیت 

کنه...
اونوقت بود که آهسته آهسته می نوشتمو از نوشتن لذت 

می بردم.
تقریبا متنم تموم ش��ده بود. برگش��تم تا دوباره روی 
متن بخونم؛ خیلی عجیب بود، احساس کردم یه 
جورایی متن، تک تک کلماتش زنده هستن؛ 
چه ط��ور بگم، زندگ��ی درونش جریان 
داش��ت، من و دوتا دوست خوبم یه 
موجود دیگه خلق کرده بودیم...

شاید هم زندگی اون متن 
معجزه‏ی قلمم بود!!!

معجزه ی قلم

محمد امین میمندیان

به نام یگانه ساقی مواد عشق که هرچه می کشیم ازوست.
موزوع انشا: نظم

نظم و انظباط خیلی خوب است. ما باید در کارها نظم داشته باشیم تا کارها سریع 

تر و بهتر انجام ش��ود. نظم یعنی هرچیزی سر جای خودش باشد. مثلا در خانه ی ما 

وسایل هرکس جای مخصوص به خود را دارد مثلا  اگر جوراب جلو تلویزیون باشد مال من 

است ولی اگر کنار مبل افتاده باشد مال بابایمان است. 

مامانمان ولی این را نمی فهمد مدام نظم خانه مان را بهم میریزد و لباسهایمان را از روی مبل جمع 

می کند و ما هی مجبوریم قبل مدرس��ه دنبالش��ان بگردیم. تازه هر روز هم س��ر ما غر میزند که چرا پتو 

نمی شود.و تش��ک مان را جمع نمی کنیم! هرچقدر هم که من می گویم اگر جمع کنم ش��ب دوباره باید پهن کنم رازی 

ما باید در مدرسه هم منظم باشیم مثلا باید مقش هایمان را منظم و مرتب بنویسیم. یک روز علی همتی)بغل 

دستیمان( مقش هایش را بدخط نوشته بود و معلم دعواش کرد و از آن روز خواهرش مریم مقش هایش را 

می نویسد که الحق بل اسناف خیلی هم قشنگ می نویسد. من هرچه به بابایم میگویم که او هم مثل 

مریم خوب بنویسد حرف گوش نمی کند.

مدرسه ما ولی خودش نظم ندارد. هرچه ما می گوییم پس کی تعطیل می شویم می گویند 

یواشکی بخوابد.معلوم نیس��ت. تازه انقدر زود باز می کنند که هی علی همتی میرود پش��ت سرمان تا 

خلاصه نظم خیلی مفید است و من که می خواهم در آینده معلم شوم باید 
همینطور منظم باقی بمانم.

پ ن: غلت های املایی عمدی است بخدا.

با این همه بخشنامه ی تحمیلی!
یا حجم بهانه ه��ای هر دم بیلی!
آقا نطلبیده ب��ود، ما می ماندیم...
در حسرت جشن فارغ التحصیلی

مهدیه دهقانی

زگری
ه بر

مرضی
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نشس��ته ام کنار تختش... معصوم خوابیده و 
توی دنیای فرشته ها سیر می کند... و من توی 
دنیای کثیف دود و تفنگ برایش حرف میزنم 

حرف میزنم حرف میزنم... .
خیلی دوس��تش داش��تم وقتی رفت بیشتر 
دوستش داش��تم توی دلم روزی هزار دفعه 
ازش میخواس��تم که برگ��رده بهش التماس 
میکردم که برگرده میگفتم میش��ه برگردی 
عزیز جون��م؟ اما... اما توی نامه ها اوضاع فرق 
میکرد، دنیا دنیای پش��ت گرمی بود... براش 
می نوشتم شجاع باش، پایدار باش، نگران من 

نباش، دل من به مرد بودنت خوشه عزیز...
برایم جواب نوشت نگران شهید شدنم نباش 
گل مریم، شهید شدم فدای سرت، فدای یه 

تاره موی مشکی خاتون خانمم...
و م��ن فقط یک لحظه؛ فقط برای همان یک 

لحظه بجای رخت توی دلم قند آب شد...
از کن��ار تخت بلند می ش��وم و با خودم فکر 
می کن��م که چق��در س��اده ب��ود نامه هایت 
سیاوش... چقدر غریبانه و بی غل و غش می 
نوشتی برای منی که هر لحظه بی تو، از فکر 
و خی��ال ت��و، از دوری و نبودنت، از زیر آتش 
اس��لحه و تانک بودنت، از اینکه دیگر نگران 
نیس��تم نهارخورده ای یا سرما خورده باشی، 
نگران��م فقط نکند یک روز آفتابی روش��ن از 

خواب بلند شوم، گل پیچک های توی ایوان 
را آب بدهم، رادیو را روشن کنم، آهنگ گل 
مریم را پخش کند و مرا به روزهایی ببرد که 
پیاده روهای ولیعصر را متر میکردیم و من که 
ناز میکردم بلند بلند می خواندی جان مریم 
چش��اتو وا کن س��ری بالا کن... تلویزیون را 
روشن کنم اخبار خوب پخش کند... پیروزی 

های پی در پی و راندن دشمنان به عقب...
من خوش��حال و مس��ت چای ه��ل دار که 
دوست ندارم و تو دوست داری درست کنم...

کتاب یک مرد اوریانا فلاچی را توی دس��ت 
بگیرم... قاب عکس��ت را ب��ردارم و بروم توی 
ایوان تا س��ه تایی چای هلی بخوریم و کتاب 
بخوانی��م... یکهو تلفن زن��گ بخورد... صدای 
مردی غمگین پش��ت خط باشد... تو نباشی، 
مردی از ایران باشد... به من بگوید تو شهید 
شدی... شهید مدافع حرم... من چای را بریزم 
روی فرش ایرانی دست بافت که از یزد برایم 
آورده بودی...کتاب را پرت کنم...گل پیچک ها 
را که تو خیلی دوستشان داشتی چنگ بزنم 
و پرپ��ر کنم... محمد ن��وری توی رادیو هنوز 

می خواند نازنین مریم...
پیکرت که از سوریه آمد، آمدم بالای سرت... 
مثل همیش��ه که خواب بودی توی گوش��ت 
زمزمه کردم جان مریم چشاتو وا کن به من 
نگاه کن... اما ت��و آرام خواب بودی... من بی 
قرار، زنده مان��دم چه زنده ماندن پوچی 
حتی دیگر انتظاری نداش��ته باش��ی...

کاش می خوابی��دم ت��و رو خ��واب 
می دیدم...

س��یاوش م��ن از آتش گذش��تی و 

شهید ش��دی... من غریب ماندم در ایران در 
خانه خودم... تو نیستی... چقدر بد است آدم 
همه ی وجودش کسی دیگر شود... چقدر بد 
اس��ت که همه ی من تو هس��تی... سیاوشم 
من خاتون زندگی تو بودم اما بانوی تو زینب 
بود... من زینب نیستم. من صبوری بلد نیستم 
س��یاوش... می  فهمی این ها را... من مردم را 
می خواه��م... س��یاوش روزهای س��ادگی... 
روزهایی که تنها دغدغه مان گرانی گوشت و 
مرغ بود و روغن پالم توی ش��یر، اجاره خانه 
های بی رحم و هزینه های سرسام آور زندگی 
و... انتخاب اس��م کودک توی راه که نفر سوم 

خانه ما بود...
همه اینها به یک طرف، حالا س��یاوش... حالا 
که نیس��تی من چکار کنم؟ من اس��مش را 
بگذارم چه؟ آن روز ها چقدر دعواها داشتیم 
روی انتخاب اس��م حالا ام��ا دعوای من با تو، 
نبودن توس��ت...گفتم بمان سیاوش، تو باید 
مدافع حریم من باشی اول از هرچیز... گفتی 

دارم میروم که وارد حریمم نشوند عزیز...
چرا نیستی سیاوشم... چرا نباید باشی... مگر 
آدمی چیست؟ تا کی جنگ؟ تا کی خرابی؟ 
تا کی آدمی باشد و آدمیت افسانه باشد؟... اما 
تو افس��انه نبودی سیاوش... تو... حقیقت این 
روزهای منی... شهید مدافع حرم... تو همیشه 
قهرمان می ش��وی سیاوش... توی قصه، توی 

حقیقت، توی خواب .. فقط کاش...
کاش می خوابیدم... تو رو خواب می دیدم...

خوش آمدی بابای شهید مدافع حرم

زهرا بگدلی 

*آسايش آدمي، در زنداني كردن زبان است. پیامبر اکرم )ص (

سیاوش
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كردن��د  ن��دا  آس��مان  از  را  ش��هدا 
از اي��ن جه��ان مج��ازي ره��ا كردن��د

طني��ن نجواهايتان حدي��ث هجرت بود 
ش��ما را ز اس��ير ماندنت��ان ره��ا كردند

ش��بي كه مس��ت خدا به آس��مان رفتيد 
كردن��د دعايت��ان  آس��مان  س��تارگان 
فرش��تگان مق��رب ب��ه پيش��گاه خ��دا
كبوت��ران حرم كبري��ا صدايت��ان كردند
خوش��ا به حالتان اي ش��هيدان آسماني
كه ش��ما را با رسول، محش��ورتان كردند
اي از ش��ما خواس��ته  دارم  آخ��ر  در  و 
توقعي ش��ود از شما، )امين( را دعا كردن

امین آخوندزادگان

ما تنها یک معلم نیستیم....
معلم یک نفر نیست، چند روح است، چندین فکر، چندین انسان....

تو تنها یک معلم نیستی، یک مهندس برقی، یک دکتر، یک میوه فروش، یک استاد دانشگاه....
بیایی��د دنیایم��ان را بهتر کنیم، بیایید باور کنیم که این بار، ما خالق دنیایمان هس��تیم، خالق ایرانمان، خالق 

فردایمان، بیایید ایرانمان را آن طور که دوست داریم بسازیم...
چرا نشسته ای؟ منتظر نباش، در گذر زمان دست به سینه ننشین تا حقوقت زیاد شود، تا کی می خواهی منتظر 

باشی مدرسه ها بهتر شود...
بلند شو، همت کن، سعی کن، بجنگ....من ایمان دارم تو می توانی....

همت ها و حسابی ها رفته اند، بیایید دوباره آنها را خلق کنیم، این بار تو شروع کن، این بار تو بساز، خانه ات 
را به میل خودت بساز....

بیایید باور کنیم آینده از آن ماست، این بار این ما هستیم که سرنوشت ایرانمان را رقم می زنیم...
بیایید آن قدر تلاش کنیم تا ناممان در تاریخ ثبت شود، آن قدر تلاش کنیم که دستانمان پینه بزند، آن قدر 

بجنگیم تا لباس رزممان پاره پاره شود...
بیایید این بار، با هم برای ایرانمان بجنگیم...

بیایید باور کنیم ما تنها یک نفر نیستیم، ما یک ملتیم...

  مطهره ریاحی مدوار  

ما تنها یک معلم نیستیم....

شُـهـداي آســـمـــاني 

* در هر ظرفی که چیزی بگذارند گنجایشش تنگ می شود مگر ظرف دانش که هر چند بر آن بیفزایند رو به فراخی می رود .امام علی )ع(
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یک��ی از مس��ائل مه��م که اغل��ب در 
تابس��تان‌ها موردتوجه ق��رار می‌گیرد، 
اوقات فراغت کودکان و نوجوانان است. 
یکی از تعاریف کامل��ی که برای اوقات 
فراغت ذکرشده است به این شرح است: 
»وق��ت آزاد از کار یا وظایف یک‌رش��ته 
از فعالیت‌های اضاف��ی.« اوقات فراغت 
می‌توان��د دارای کارکرده��ای متعددی 
باشد. ازجمله این کارکردها می‌توان به 
رفع خس��تگی، جهت‌دهی و شکوفایی 
اس��تعدادها و رشد فرهنگی و اجتماعی 
فرد اش��اره کرد. فرهنگ نی��ز از عوامل 
مهمی اس��ت که بر شخصیت فرد تأثیر 
می‌گ��ذارد؛ به‌طوری‌که نف��وذ فرهنگ 
جامع��ه در تغیی��ر و تحول ش��خصیت 
تأثیر زی��ادی دارد و رفتارهای هنجار و 
نابهنجار را ایجاد می‌کند. اوقات فراغت 
از عوامل متعددی تأثیر می‌پذیرد، یکی 
از این عوامل، عامل اجتماعی و فرهنگی 

است.
اوقات فراغ��ت ابعاد گوناگون��ی دارد و 
باید متناس��ب بافرهنگ جامعه باش��د؛ 
زی��را جزئی از فرهنگ انس��انی اس��ت. 
امروزه قش��ر جوان جامعه بیشتر تحت 
تأثیر تهاجم فرهنگی ق��رار دارد و باید 
استراحتش��ان  اوقات  برای  برنامه‌ریزی 
بیش��تر موردتوجه قرار گیرد تا از رواج 
تفریحات انحرافی پیش��گیری به عمل 

آید. تش��کیل کلاس‌هایی که بافرهنگ 
جامعه بیگانه اس��ت منجر به دوگانگی 
نوجوان��ان  و  جوان��ان  در  ش��خصیت 
می‌ش��ود. به همی��ن منظ��ور اهمیت 
برنامه‌ری��زی ب��رای اوق��ات فراغ��ت بر 
مبنای فرهنگ اسلامی مطرح می‌گردد. 
در کش��ور ما با توجه به اینکه جوانان، 
فرهیخته و رشد یافته و وارث شهیدان 
و مجاهدین هستند که تکالیف بزرگی 
مثل پیروزی انقلاب اسلامی و مشارکت 
جانانه و مجاهدانه در جبهه‌های جنگ و 
عرصه‌ی سازندگی را به انجام رساندند، 
ارضای نیاز این جوانان کار سختی است.

ش��یوه‌های غنی‌س��ازی اوق��ات فراغت 
متناسب بافرهنگ، تأکید بر هدفمندی 
و سازندگی در ابعاد مختلف و استفاده از 
شیوه‌ی مشارکت فعال مردمی و معرفی 
تم��ام پتانس��یل‌ها به‌ص��ورت هدفمند 
می‌تواند در جه��ت ایجاد اوقات فراغت 
مفید موردتوج��ه قرار گیرد. همان‌گونه 
که چگونگ��ی آموزش‌وپ��رورش مظهر 
فرهنگ ی��ک جامعه اس��ت، چگونگی 
اوقات فراغت نیز می‌تواند مظهر فرهنگ 
یک ملت باشد؛ زیرا در هر دو، ارزش‌ها 
چه به‌صورت مس��تقیم و چه به‌صورت 
غیرمس��تقیم به فرد عرضه می‌گردد و 
می‌تواند در خلق‌وخو و حتی شخصیت 
و درنهایت در فرهنگ جامعه تأثیرگذار 

باشد.
در حقیق��ت می‌توان گفت ک��ه اوقات 
فراغت، آیینه فرهنگ و افکار یک جامعه 
اس��ت. با توجه به مباحث مطرح‌ش��ده، 
بهتر است برنامه‌ریزی برای این موضوع 
را مدنظ��ر ق��رارداد و از گذراندن آن به 
بطالت خودداری کرد و چه‌بهتر اس��ت 
ک��ه برنامه‌های اوقات فراغت را در قالب 
فرهن��گ ایرانی- اس�المی و بومی هر 
منطق��ه طراحی کنیم. جوانان کش��ور 
ما که می��راث گران بهای��ی از فرهنگ 
را از گذش��تگان خ��ود ب��ه ارث برده‌اند 
نی��ز باید بتوانند متناس��ب بافرهنگ و 
ش��رایط بومی، برای اوقات فراغت خود 
برنامه‌ری��زی کنن��د؛ که ای��ن مهم به 
یاری فرهیختگان و مسئولین گران‌قدر 
امکان‌پذیر اس��ت. با توجه به نقشی که 
معلمان در فرهنگ‌س��ازی و شخصیت 
اف��راد دارن��د، می‌ت��وان از آن‌ه��ا برای 
تش��کیل کلاس‌ه��ا و پر ک��ردن اوقات 
فراغت نوجوانان و جوانان استفاده کرد.

شهره عامری

و فرهنگ ما
اوقات فراغت 

* نه لباس شهرت بپوش و نه لباسی که تو را بی مقدار جلوه دهد . امام صادق)ع(
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همانطور ک��ه می دانید باید معلم��ان را با 
مس��ائلی که مربوط به آموزش، روش های 
صحیح تدریس، پرورش خلاقیت و پرورش 
تفکر خلاق اس��ت آش��نا کرد. اما بیش��تر 
دوره های ضمن خدمت مربوط به بررس��ی 
کتاب جدید التالیف است نه روش تدریس.

کتاب هایی که ب��ه عنوان کتاب های جدید 
التالی��ف در آم��وزش و پ��رورش تدری��س 
می ش��ود توانس��تند نظر مولف ها را از نظر 
گستردگی موضوع و پاسخگویی به نیازهای 
ام��روز کودکان جلب کنند. توانایی معلم ها 
با اج��رای کتاب های جدید التالیف، اندکی 
دچار تناقض است و متاسفانه آنچه در قالب 
دوره ه��ای ضمن خدمت با هدف آش��نایی 
معلمان ب��ا روش تدریس کتاب های جدید 
التالیف ارائه می شود، با آنچه دانش آموزان 
ام��روز در کلاس از معل��م می طلبند زیاد 

هماهنگی ندارد.
در دوره های ضمن خدمت، مدرسین بحث 
را ت��ا آنجایی که در ت��وان دارند به معلمان 
آموزش می دهن��د، اما یک��ی از مهم ترین 
ویژگی های کتاب ه��ای جدید التالیف، این 
اس��ت که معلم بای��د هر روز ب��ا مطالعه و 
اطلاعات جدیدتر و آنلاین به کلاس درس 
برود؛ چون مخاطبان آنها آنلاین هستند و از 
نظر بینش، شناخت و آگاهی با دانش آموزان 
10 س��ال پیش تفاوت دارند و حتی گاهی 
دانش آموزان از لحاظ اطلاعات IT از معلم 
خود جلوتر هس��تند و این موجب می شود 

معل��م در جابه جای��ی اطلاعات با مش��کل 
مواجه شود.

اگر برنامه ری��زی دقیقی برای به روز کردن 
اطلاعات معلمان داشته باشیم، بدون شک 
حت��ی همان نیروهای قدیمی هم اطلاعات 
خود را به روز و با علاقه در دوره های ضمن 

خدمت شرکت می کنند.
متاسفانه به ندرت دیده می شود که مدارس 
ی��ا اداره آموزش و پرورش، مواد آموزش��ی 
و کتاب های��ی ک��ه در ارتباط ب��ا تدریس 
معلمان باشد، خریداری و در اختیار معلمان 
قرار دهند و دوره های ضمن خدمت بررسی 
کتاب ه��ای جدید التالی��ف در یک فرصت 
کوتاه برگزار می شود و معلم نه فرصتی برای 
هماهنگی با کتاب جدید دارد و نه فرصتی 

برای تحقیق و پژوهش.
متاسفانه راهکار مهم، ویژه، خاص و دقیقی 
برای تحقیق و پژوهش در بین معلمان برای 
پایه گذاری، بنیان گذاری و پیشبرد تحقیق 

و پژوهش نداریم.
نیروهای جوان که بیش��تر در مدارس غیر 
انتفاعی کار می کنند ش��ور، نشاط و علاقه 
بیش��تری برای فراگیری مطالب، تحقیق و 
پژوهش دارند، اما همکاران قدیمی این شور 
و نشاط را به واسطه ی رسمی بودن از دست 
می دهند و تنها در قید همان فعالیت هایی 
هستند که آموزش و پرورش تعیین می کند. 
لزوم تغییر کتاب ها با پویایی دانش آموزان 
قطعا نی��از به تغییر بود حتی بیش از آنچه 

که امروز می بینیم. وقتی به ریاضی مقطع 
س��وم نگاه می کنیم مطالب، همان مطالب 
قدیمی است، اما گسترده تر شده است و اگر 
قبلا مساله ای با یک راه حل بیان می شد در 
کتاب های جدید با هش��ت راه حل مطرح 
ش��ده اس��ت. در حقیقت حجم کار بیشتر 
ش��ده چون دانش آموزان پویاتر از گذشته 
هس��تند. حتی شاید لازم باش��د در بازه ی 
زمانی دو یا س��ه سال آینده با توجه به نیاز 
زمان دوباره محتوای برخی کتاب ها تغییر 

کند.
اکنون بسیاری از مدارس دارای کلاس های 
هوشمند هس��تند و از وسایل الکترونیکی 
اس��تفاده می کنن��د. معلمانی ک��ه علم به 
این مطالب دارن��د موفق عمل کرده اند، اما 
معلمانی که با محتوای الکترونیکی آشنایی 
نداشتند نتوانستند خواس��ته ها را برآورده 
کنند و این خود تبدیل به یک معضل شده 

است.
و همین مسئله باعث شده تا به جای ارتقای 
کیفیت آموزشی، در برخی موارد با کاهش 
توانایی معلم در بیان مطالب آموزشی مواجه 

شویم.
ل��ذا لازم و ضروری اس��ت تا ب��ه کیفیت و 
چگونگی دوره های ضمن خدمت باز نگری 

بعمل آید.
و معل��م ها از دانش آم��وزان خود به روز تر 

باشند نه بالعکس.
مهدی صالحی زاده

دانش آموزان آنلایـــــــــــــــــــــن

معلمان آفلایــــــــــــــــــــــن!
و

* برای جوینده دانش، عزت دنیا و رستگاری آخرت است . امام علی)ع(
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همان‌طور ک��ه می‌دانید یکی از راه‌های 
پیشرفت یک جامعه توسعه‌ی فرهنگی 
اس��ت و بدون ش��ک یکی از عوامل بالا 
بردن سطح فرهنگ و دانش به کار بستن 
فنون صحیح آموزش در مدارس هست. 
لذا معلمان باید اصولی را موردتوجه قرار 
دهند ک��ه آن��ان را در مدیریت صحیح 
کلاس یاری دهد ازجمله احاطه‌ی کامل 
بر موضوع درس که اگر معلم این شرط 
اساس��ی را داشته باشد می‌توان امیدوار 
بود که تمامی نقایص دیگر را رفع کند؛ 
ام��ا در صورت فقدان این مهم نمی‌توان 
امی��دوار بود ک��ه امر تعلیم به س��طح 

مطلوبی برسد.
با توج��ه به این‌که معلم��ان در همه‌ی 
زمینه‌ها تسلط ندارند اینجاست که باید 
تصمیم بگیرند که آیا بهتراست در جهت 
رفع نقای��ص خود تلاش کنند یا این‌که 
همچنان ش��رایط موج��ود را پذیرفته و 
ادامه دهند و علاوه بر تصمیم فردی وی 
برای بهتر شدن اوضاع آموزش‌وپرورش 

نی��ز این وظیف��ه را دارد ک��ه چکیده و 
خلاصه‌ی نظری��ات علمی تربیتی را که 
مفید بوده و باسیاست آموزش‌وپرورش 
هماهن��گ می‌بیند به ‌طور مس��تمر در 
دس��ترس معلمان ق��رارداد. معلم باید 
بداند که انتقال مفاهیم و علوم از نسلی 
به نسل دیگر بدون در نظر گرفتن عامل 
زم��ان و مکان کاری مفید و خردمندانه 
نیس��ت که توجه نکردن به همین مورد 
باعث وجود ش��کاف میان دانش‌آموز و 
معلم شده و سطح دانش او را در مرتبه 

پایین‌تری قرار می‌دهد.
همچنی��ن معل��م باید با ابت��کار و ذوق 
را  خ��ود  علاق��ه، کلاس  و  س��لیقه  و 
به‌صورت کانون��ی فع��ال و آموزنده در 
جهت پیش��برد شاگردان خود درآورد و 
از هر فرصت و ابتکاری درراه پیش��برد 
اس��تفاده  آموزش‌وپرورش  هدف‌ه��ای 
کند و درعین‌حال اگ��ر مطلبی برایش 
آش��نا به نظر نمی‌آید با همکاری دانش 
آم��وزان انجام دهد البته باید این کار را 

به‌گونه‌ای انجام دهد. که توانایی‌های او 
زیر سؤال نرود بلکه باعث تلاش بیشتر 
محصلان ب��رای یادگیری درس و دقت 
آنان در انجام و ب��ه پایان بردن این کار 

مربوطه شود.
و امروزه در صورتی موفقیت آسان خواهد 
بود که بتوانیم درمسیر زندگی گام‌های 
اضاف��ی برداریم و درهرصورت ش��انس 
باکس��انی اس��ت که به فکر خود باشند 
و برای ای��ن امر به‌جای منتظر ماندن و 
حس��رت خوردن باید عمل کرد و آماده 
شد و برنامه‌ریزی نمود و در پایان اینکه 
هر فردی شایستگی بهترین معلم شدن 
و بهترین شاگرد شدن را دارد و می‌توان 
آن را مربوط به این دانس��ت که معلم و 
شاگرد هر دو باهم رابطه متقابل دارند و 
به نحوی هریک امکان پیشرفت دیگری 

را فراهم می‌آورد.
محمد علی پارساییان

زمزمه بیدار               ی

معلم امانت داری است که امانت او غیر از همه امانت هاست، انسان امانت اوست. امام خميني )ره(
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آیا می‌خواهید ش��اگردان ش��ما راضی‌تر 
از قبل باش��ند؟ پس روش‌های تدریس 

خودتان را خلاقانه‌تر کنید
در این صورت نیازی نیس��ت نگران عدم 

موفقیت خود باشید.
دو متد پیشنهادی؛

  
و  شیش��ه‌ها  روی  نوش��تن  اول:  روش 

پنجره‌ها

از ش��اگردان خ��ود بخواهید ت��ا بر روی 
پنجره‌ها و شیشه‌های کلاس بنویسند.

مثلًا برای تمرین درس ریاضی هر گروه 
از شاگردان یک پنجره انتخاب می‌کند. 
آن‌ها فرمول‌هایش��ان را ب��ر روی پنجره 
تمری��ن می‌کنند. پ��س از پایان کلاس 
پنجره‌ه��ا را تمیز می‌نمایند. ش��اگردان 

شما عاشق این کار هستند.
 lern.org این کار را معلمان مجموعه‌ی
برای آموزش ریاضی به بزرگ‌سالان انجام 
 lern.org دادند و گزارشان را در سایت

گذاشته‌اند.

معلمی که این کار را انجام داده چندین 
مزیت برای این روش ذکر نموده است:

ش��ش هفته )۱۲ جلسه( بود که کلاس 
برگزار می‌شد. او مشاهده کرد که وقتی 
دانش آم��وزان گروه تش��کیل می‌دهند 
اولین باری اس��ت که با یکدیگر ملاقات 
می‌کنند. وقتی‌که آن‌ها در کلاس هستند 
الزام��اً باهم ارتباط برقرار نمی‌کنند و لذا 
بدین گونه فرصت ملاقات با همکلاسان 
خود را پی��دا می‌کنند. به‌علاوه آن معلم 
می‌گوی��د وقت��ی دان��ش آم��وزان تنها 
می‌شوند ممکن است گوشی‌های خود را 
بیرون آورده و با آن به کسی پیام بدهند 
و کار دیگ��ری انجام دهند اما وقتی کنار 
پنجره ایستاده‌اند به درس توجه می‌کنند 
و به مس��ائل آن فکر می‌کنن��د. در این 

صورت حواسشان پرت نمی‌شود.
روش دوم: آزمون‌ه��ا حاوی پاس��خ‌های 

احمقانه
هرچقدر بیش��تر از ش��اگردان خودتان 
آزمون بگیرید بیشتر یاد خواهند گرفت 
و آن‌ه��ا نیز ای��ن کار را دوس��ت دارند. 

بخصوص وقتی پاس��خ‌های س��ؤال‌های 
بسیار ساده و یا پاسخ‌های احمقانه در آن 

بگنجانید.
ش��ما می‌توانید در پای��ان هر درس یک 
آزم��ون از مخاطبان خودت��ان بگیرید تا 
اطلاع��ات جدی��دی که ارائه‌ش��ده بهتر 
در ذهنش��ان جا بیفت��د و موضوعی که 
موردتوجه قرار نگرفته مورد تأکید مجدد 

قرار گیرد.
برای جذاب شدن امتحان شما می تونید 
در س��ؤال چهارگزینه‌ای ی��ک گزینه‌ی 
کام�اًل اش��تباه و احمقانه ق��رار بدید تا 
قدری جذاب‌تر ش��ده و دان��ش آموزان 
آن را خیل��ی هم جدی نگیرند. س��پس 
به‌اتفاق شاگردان پاسخ‌ها را بررسی کنید 
تا جواب‌ه��ای درس��ت در ذهن تقویت 
ش��ود. این کار همچنین باعث می‌ش��ود 
تا خلاصه‌ای از نکات مهم که در جلس��ه 

مطرح‌شده نیز فراهم گردد.

احسان رضا زاده

خلاقیتـــــــــــــــــــــ
 در تدریســــــ
 را عرضه کنید                                                                                                                           ...

* برای جوینده دانش عزت دنیا و رستگاری آخرت است . امام علی)ع(
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در چن��د س��ال اخیر و با ش��دت یافتن 
تحریم‌های یک‌جانبه و غیرانسانی غرب 
علیه جمهوری اس�المی ای��ران باهدف 
متوق��ف ک��ردن برنامه‌ه��ای صلح‌آمیز 
هس��ته‌ای ایران، واژه‌ی جدید »اقتصاد 
مقاومت��ی« به ادبیات اقتصادی کش��ور 
اضاف��ه و ب��ه فراخور ح��ال‌وروز اقتصاد 

کشورمان موردبحث قرارگرفته است.
این واژه اولین ب��ار در دیدار کارآفرینان 
با مقام معظم رهبری در ش��هریور سال 
1389 مطرح گردی��د. در همین دیدار، 
رهبر معظم انقلاب »اقتصاد مقاومتی« 
را معن��ا و مفهومی از کارآفرینی معرفی 
و برای نیاز اساس��ی کشور به کارآفرینی 
نیز دو دلیل »فشار اقتصادی دشمنان« و 
»آمادگی کشور برای جهش« را معرفی 

نمودند.
مهم‌تری��ن ه��دف اقتص��اد مقاومت��ی، 
جهت‌ده��ی فعالیت‌ه��ا هس��ت و کلیه 
عوامل اقتصادی باید در راس��تای تحقق 
ای��ن اهداف حرکت کنند. تحقق عدالت 
اجتماعی، كس��ب اقت��دار بین‌المللی و 
بقای كشور، اثبات عملی كارآمدی نظام 
دینی و اسلامی، مرجعیت بین‌المللی و... 
مهم‌ترین اهداف در اقتصاد مقاومتی به 

شمار می‌روند.
نظام آموزشی کشور با در اختیار داشتن 
بیشترین زمان برای اثرگذاری در ذهن 
و عملک��رد اف��راد جامعه از 
تا  کودکی  س��نین 
مقطع مهمی از رشد 

در دوره جوانی منبع مهمی برای تأمین 
و ارتقاء س��رمایه انسانی اس��ت. وزارت 
آموزش‌وپرورش با پوشش مستقیم بیش 
از 13 میلیون نفر از نس��ل آتی کشور و 
حضور یک‌میلیون نفر فرهنگی به‌عنوان 
یکی از اصلی‌ترین گروه‌های مرجع کشور 
ظرفی��ت زیادی را برای فرهنگ‌س��ازی 
درباره اقتصاد مقاومت��ی دارد و پیش‌تر 
در طرح‌های��ی همچون ) همیار پلیس( 
بخ��ش کوچکی از این ظرفیت عظیم را 

به اثبات رسانیده است.
با توجه به سیاس��ت‌های کل��ی اقتصاد 
مقاومت��ی ابلاغی از س��وی مقام معظم 
رهب��ری و نیز مأموریت‌ه��ای محوله از 
سوی معاون اول رئیس‌جمهور به وزارت 
علوم، تحقیق��ات و فناوری علاوه بر این 
سیاس��ت‌ها، مق��رر گردید »پیش��تازی 
اقتصاد دانش‌بنیان، پیاده‌سازی و اجرای 
نقش��ه جامع علمی کش��ور، ساماندهی 
نظ��ام مل��ی ن��وآوری به‌منظ��ور ارتقاء 
جای��گاه جهانی کش��ور، افزایش س��هم 
تولید و ص��ادرات محصولات و خدمات 
دانش‌بنی��ان و دس��تیابی ب��ه رتبه اول 
اقتصاد دانش‌بنیان در منطقه« در مقاطع 
کوتاه‌م��دت، میان‌م��دت و بلندمدت در 
دس��تور کار وزارت عل��وم، تحقیقات و 
فناوری قرار گیرد. بر این اس��اس امروزه 
تحقق اقتصاد مقاومت��ی نیازمند موتور 
محرکه‌ای اس��ت که بتواند تحرک لازم 
را در ق��وای س��ه‌گانه و دس��تگاه‌های 
زیرمجموع��ه ایجاد نماید و در این میان 

دانش��گاهی حائز  نخبگان  نقش‌آفرینی 
اهمیت ویژه‌ای هست.

نقش دانشگاه‌ها
1: یک��ی از اقدام��ات پیش��نهادی ک��ه 
دانشگاه می‌تواند در آن به‌طور تخصصی 
نقش‌آفرین��ی کن��د، تدوی��ن و گزارش 
سیاس��ت‌های  پای��ش  »ش��اخص‌های 
اجرایی اقتصاد مقاومتی« است تا میزان 
تحق��ق برنامه‌های عملیات��ی و اقدامات 
پیش‌بینی‌شده این سیاست‌ها را سنجش 
و ارزیاب��ی نماید. تحق��ق این هدف نیاز 
ب��ه تس��هیل روابط دانش��گاه ب��ا مراکز 
پژوهش��ی اصلی کش��ور و نیز نهادهای 
تصمیم‌گی��ری و اجرای��ی مانند مجلس 
ش��ورای اسلامی، نهاد ریاست جمهوری 
و معاونت برنامه‌ریزی و نظارت راهبردی 
رئیس‌جمه��ور و اتاق‌ه��ای بازرگانی و 

صنایع و معادن و کشاورزی دارد.
2: لازم اس��ت دانش��گاه ب��رای اص�الح 
و تغیی��ر در ش��یوه‌ها در س��رفصل‌های 
آموزش��ی و برنامه داشته باشد تا بتواند 
پاسخگوی نیازهای جامعه بوده و منابع 
انسانی خلاق، كارآفرین و نوآور به جامعه 
تحوی��ل دهد. در این راس��تا پیش��نهاد 
می‌شود فرایند بازنگری در سرفصل‌های 
دروس دانش��گاهی از س��طح گروه‌های 
آموزش��ی در دانش��گاه ش��روع و بدین 
منظور فراینده��ای کاری لازم تصویب 

شود.
3: تاکنون درباره مس��ائل اساسی کشور 
که از ماهیت »بین‌رش��ته‌ای« برخوردار 

تربیت مقاومتی

* سه چیز حافظه را زیاد میکند و بلغم را از بین می برد : قرائت قران، خوردن عسل و جویدن کندر . امام علی)ع(
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بوده اس��ت مطالعات گروه��ی درخوری 
مقاومت��ی  اقتص��اد  اس��ت.  انجام‌ش��ده 
به‌عن��وان یك موض��وع بین‌رش��ته‌ای از 
ای��ن پتانس��یل برخوردار اس��ت که در 

قالب یک »مس��ئله بین‌رشته‌ای« از 
ابعاد اقتص��ادی، مدیریتی، فنی، 

فرهنگی، مدل‌سازی و سیاسی 
موردپژوه��ش  دانش��گاه  در 
قرار گی��رد و گامی باش��د 
برای این‌ک��ه درباره عموم 
بین‌رش��ته‌ای  مس��ائل 
کشور، برنامه‌های آموزشی 
متناسب طراحی شود. نیاز 

اس��ت برای تحقق این‌گونه 
در  پژوهش��ی  برنامه‌ه��ای 

تهیه  مقررات جدیدی  دانشگاه، 
شود.

تربیت مقاومتی یا مقاومت تربیتی؟!
متأسفانه درراه پیشرفت و تکامل اقتصاد 
مقاومت��ی موانع بس��یار زی��ادی ازجمله 
ساختارهای تربیتی نادرست در دانشگاه‌ها 
و مدارس وج��ود دارند. یکی از مهم‌ترین 
مسائل مورد اهمیت برای اقتصاد مقاومتی 
پویای��ی و خلاقی��ت درزمین��هٔ م��ای 
گوناگون فرهنگی و اقتصادی هست. این 
ام��ر مهم تنها زمانی محقق خواهد ش��د 
که دانش��گاه‌ها و مراکز آموزش��ی کشور 
به پ��رورش کارآفرینان بپردازن��د؛ اما در 
حال حاضر چرخه‌ی آس��یب‌زننده‌ای در 
آموزش‌وپ��رورش ب��ه نام چرخ��ه‌ی میز 
نش��ینی وجود دارد که دانش آموزان میز 
نش��ین را به دان��ش جویان میز نش��ین 

و س��پس به مشاغل میز نش��ین دعوت 
می‌نماید! 

ب��ه  کوتاه��ی  ن��گاه  کافیس��ت  تنه��ا 
پایان‌نامه‌های دان��ش جویان بیندازیم تا 
ش��اهد تقلید و بی‌کیفیت ب��ودن آن‌ها و 

به‌دوراز عملی بودن آن‌ها پی ببریم.
از یک‌س��و ناکارآمدی توان علمی دانش 
جوی��ان و ضع��ف در پروژه‌ه��ای عملی 
سبب شده اس��ت تا شکاف بسیار زیادی 
بی��ن دانش��گاه‌ها و صنعت کش��ور پدید 
آید و از س��وی دیگر حمایت بس��یار کم 
ش��رکت‌ها از دانش جویان نخبه کش��ور 
س��بب مهاجرت آن‌ها به سایر کشورهای 

اروپایی و آمریکایی شده است. همگان به 
این نکته پی برده‌اند تا زمانی که چرخ علم 
و فناوری در دانش��گاه‌ها و مراکز آموزشی 
کش��ور به راه نیفت��د، همچنان صنعت 
وابس��ته به مونتاژ به کار خود ادامه 
خواهد داد و تولید علم و فناوری 
از آن کش��ورهایی خواهد بود 
ک��ه ای��ن صنای��ع را تحت 
سلطه‌ی خود قرار می‌دهند.

ام��ا  بس��یار  هزینه‌ه��ای 
در  ک��ه  ناکارآم��دی 
دانشگاه‌های کشور صورت 
می‌گی��رد نه‌تنها کمکی به 
تولید عل��م نمی‌کند بلکه با 
از بین بردن ثروت ملی سبب 

تخریب اقتصاد کشور می‌شود.
تنها راه حمایت از اقتصاد مقاومتی 
تغیی��ر در نگرش‌ه��ای اساس��ی نظام 
آموزش‌وپرورش و استفاده هر چه بیشتر 
از علوم تخصصی و دوری از دروس عمومی 
ناکارآم��د هس��ت. حمای��ت از ایده‌های 
جدید، به‌روزرس��انی محت��وای دروس و 
عمل��ی ک��ردن آن‌ها و ایج��اد پروژه‌های 
عظیم اقتصادی با همکاری ش��رکت‌ها و 
همچنین همکاری دولت س��بب ارتقای 
س��طح کیفی علوم و ایجاد اشتغال برای 

انسان‌های بسیار خواهد شد.

نویسندگان:
حسین آخوندی)سردبیر بخش ویژه‌نامه(
مهتاب دهقان منشادی
محمد خسروی

تربیت مقاومتی

* نیکویی گفتار در کوتاه بودن آن است . امام علی)ع(
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نوشین رجب‌زاده:
از خداوند متعال برای تمام دانشجو معلمان 

آرزوی سلامتی و پیروزی می‌کنم.

محمد جابر سالاری:
دوست دارم که معلم بشوم، 

نه که تدریس کنم درس و کتاب؛
می روم تا تغییر را از خودم آغاز کنم.

محمدحسن زارعیان:
سلام الهی همیشه دل خش باشید.

سید مصطفی رضوی:
م��ن معلم هس��تم. س��رزمین کلمات تحت 

فرمان من است.

علی‌اصغر شریفی:
آیا حاضرم معلم فرزند خود باشم؟؟؟

علی حیدری:
این است که به تعهدات خویش پایبند باشم.

علی شهسواری:
ملا شدن چه آسان.

آدم شدن چه مشکل.

محمد عسکری:
ما بزرگ شدیم اما کودک درونمان هنوز ما را 

به دبستان می‌برد.

علیرضا خراسانی:
تکیه‌بر تقوا و دانش در طریقت کافری است

راهرو گر صد هنر دارد، توکل بایدش.

سید محمدرضا حسینی:
فکر کردید، ب��ازم برمی‌گردی��د، گل همین 

باغید.

محسن طاهر پور:
معلم مدیر کارخانه آدم سازی است.

محمدرضا طیبی:
ره��رو خوبی برای معلمی ک��ه به ما "بابا آب 
داد" را آموخت، باش��یم. معلم ش��دن سخت 

نیست، معلم ماندن سخت است.

علی کارگران:
با کمبودها و تبعیض‌ها بسازید و معلم خوبی 

شوید. خ خ خ.

محمد صفار نیری:
اگ��ر به‌جایی رس��یدید، گذش��ته‌ی خود را 

فراموش نکنید.

سید مسعود وزیری:
ما گذشتیم و زمان می‌گذرد.

محمدحسین غریب )میبدی(:
امیدوارم دیگر، این اشتباه را تکرار نکنم.

محسن پوراحمدی:
معلمی عشق است نه شغل.

فضل ا... اردانی:
امی��دوارم در کنار آموزش و پژوهش صحیح 
ب��ه امر تربیت و تهذیب نف��س خود و دانش 
آموزان این سرزمین همت مضاعف بگمارید.

صدیقه ناظمیان: باور های نیرومند و سازنده را در سر بپرورانید.
میزان موفقیت ش��ما با نیروی باورتان تعیین می ش��ود. قدر 
خودرا بدانید و منزلت خویش را بشناس��ید، مواظب باشید تا 
اولا خود را ارزان نفروش��ید و احساس مسئولیت کنید. چون 
قدر و منزلت شما هر چه بالاتر باشد مسئولیت شما سنگین تر 

می باشد. بهترین ها را ببینید تا بهترین شوید.

*آخرین حرف مسئولین با دانشجو معلمان 
و 

*آخرین حرف من به عنوان دانشجو معلم

* چون خرد به حد کمال برسد سخن رو به کاهش گذارد امام علی )ع(
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95 
9 در

ف 1
حــر

ـن 
ــری

آخ

علی‌محمد فرجیان:
برای گفتن آخرین حرف خیلی زود است.

عباس سلمانی:
رعایت ش��عائر و شئونات یک معلم نمونه در 

چهارچوب قانون والسلام.

سید عباس حسینی:
آرزوی تندرستی، نشاط و شادابی.

همواره زندگی کنید، نه‌فقط زنده باشید.

مرضیه محمودی:
بسم ا... الرحمن الرحیم

با سلام. ان شاا... در تمام مراحل زندگی موفق 
و مؤید باشید.

رضا قانع:
کلام پیامبر )ص(: الصحه افضل النعم.

پس دانش��جویان عزیز و همکاران آینده‌ساز 
من، با ورزش جسم و روحتان را بسازید.

محمدامین میمندیان:
اصلش زمین گرد است. رسیدنی وجود ندارد. 

هدف رفتن است. خوش می‌رویم!!!

ابوالفضل و امین و اسماعیل:
از برت دامن‌کشان       رفتم ای نامهربان.

علی بردستانی:
ما فرهنگیان یک ارتش بزرگ هستیم. بیایید 

بیشتر هوای هم را داشته باشیم.

یاسر رحیمی بیده:
بتوانم در آینده به‌راستی و درستی به فرزندان 

معصوم کشورم خدمت کنم.

محمدرضا مطهری:
عارفان با عشق عارف می‌شوند، بهترین مردم 

معلم می‌شوند.

سید علی حسینی:
ما گذشتیم و گذشت آنچه تو با ما کردی

محمدحسن لاله زاری:
زندگی، خاطره آمدن و رفتن ماست.
لحظه آمدن ور‌رفتن ما، تنهایی است.

من دلم می‌خواهد قدر این خاطره را دریابیم.

فاطمه س��لطانی: امانت‌دار خوبی باش��ید چراکه 
هرساله گران‌قیمت‌ترین مخلوق خداوند به امانت 
نزد شماس��ت. به آن‌ها درس��ت زندگ��ی کردن 

بیاموزید.»دعای خیر ما بدرقه راه شما«

ابراهیم کاشفی:
چه دوران خوشی داشتیم

وقت��ی اول به خ��دا اش��اره می‌کردیم و بعد 
صحبت می‌کردیم.

مجتبی دهقانی زاده:
معلمی معلم اس��ت، که همیشه طریق سلم 

را بپیماید.

زهرا زنبق:
اگر نمی‌توانی بالا بروی،

سیب باش تا افتادنت اندیشه‌ای را بالا برد.

ناصر پناهی:
ما که رفتیم نگران، وای به حال دگران.

مهدیه دهقانی:
ای‌کاش خدا کمک کند که بعد از سی سال 

مدیون و بدهکار نباشیم هرگز...

محمدرضا اندیشمند:
تزکیه و تعلیم را سرلوحه کار خود قرار دهند 

تا در آینده از این سرزمین پاسداری کنند.

محدثه شریفی:
یکی بیاد خوبی کنه و به ما بفهمونه دانشجو 

بودیم یا معلم ؟!

* سه چیز را هرکس دارا باشد پشیمان نشود عجله نکردن  ، مشورت کردن ، توکل بر خدای عزوجل هنگام تصمیم. امام جواد )ع(
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طرح تابس��تانه ی پویش در راستای رویکرد سال تحصیلی پیوسته و 
استفاده از فرصت تابستان برای توسعه مهارت های پژوهشی دانشجو 
معلمان اجرا می ش��ود. شیوه نامه این طرح در اواخر تیر و اوایل مرداد 
ماه به پردیس ها و مراکز آموزش عالی ابلاغ و از کلیه دانشجومعلمان 
پژوهشگر به شرکت در سه فعالیت مقاله نویسی، نقد کتاب و پژوهش 
به صورت مج��ازی و غیر حضوری دعوت می ش��ود. هدف کلی طرح 
تابس��تانه ی پویش، برانگیختن خلاقیت علمی، شناس��ایی دانش��جو 
معلمان پژوهشگر و حمایت، تقویت و راهنمایی آن ها برای شکوفایی 
اس��تعدادها و همچنین بهره وری از توانمن��دی آنها در تقویت فضای 

علمی دانشگاه فرهنگیان است. 
جزئیات اجرای دومین طرح تابستانه پویش پژوهشی دانشجو معلمان، 
به منظور پژوهش انگیزی و توس��عه  مهارت های پژوهش��ی از س��وی 

معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه فرهنگیان اعلام شد.

فعالیت های پیش بینی شده در این طرح به شرح ذیل است:
1 .  تحلیل محتوای کتاب های درسی مدرسه بر اساس رشته تحصیلی 

دانشجو؛
2 .  پژوهش در قرآن کریم با تأکید بر آموزه های تربیتی آن؛

3 .  نگارش مقاله با محور تجارب تحصیلی در دانشگاه )روایت پژوهی، 
تجارب کارورزی، اقدام پژوهی و ... (.

در ای��ن طرح همچنین ام��کان گفتگو و بهره من��دی از دیدگاه های 
اس��تادان راهنما، برای انجام فعالیت ها پیش بینی شده است. نحوه ی 
ش��رکت در طرح تابستانه پویش پژوهشی دانش��جو معلمان بصورت 
غیر حضوری)مجازی( و از طریق ظرفیت س��امانه فرهنگیادا ) باشگاه 
دانش��جومعلمان پژوهش��گر( خواهد بود و نیازی به ثبت نام ندارد. در 
قسمت تحلیل محتوای کتاب های درسی فایل هایی برای دانشجویان 
در تالارگفتگوی دانشجو معلمان پژوهشگر ارسال می شود که در پایان 
هر مطلب فعالیتی درخواس��ت شده اس��ت که دانشجویان می توانند 
پاس��خ های خود را به ایمی��ل cfu.itt@gmail.com‏ ارس��ال نمایند؛ 
همچنین در این تالار مباحثی در مورد دو فعالیت دیگر آورده ش��ده 

است.

حضور فعال دانش��جو معلمان در باشگاه مجازی در طی اجرای دوره، 
دارای  امتی��از مثب��ت و از برگزیدگان به صورت حض��وری در هفته 
پژوهش تقدیر خواهد ش��د. درضمن در این طرح دانشجویان ورودی 

سال 91 هم می توانند شرکت نمایند.
 ش��ایان ذکر اس��ت علاقه مندان می توانند فقط به صورت انفرادی در 
این طرح ش��رکت کنند و گزارش های خود را ت��ا 95/6/20 از طریق 
پردیس ه��ای محل تحصی��ل به معاونت پژوهش و فناوری دانش��گاه 

ارسال نمایند. 
elearn.cfu.ac.ir :منبع

Pfyazd.cfu.ac.ir

میوه ای چهار فصل با طعم پژوهش!  

معاونت پژوهش��ی دانش��گاه فرهنگیان به منظور فراهم آوردن زمینه 
مناس��ب برای توس��عه پژوهش، تولی��د علم و تفکر و ژرف اندیش��ی 
درباره ی رسالت تربیتی و تخصصی دانشجو معلمان اقدام به انتشار سه 

مجله با رویکرد دانشجویی به نام های:
1( پویش در آموزش علوم پایه به آدرس:

http://basicscience.cfu.ac.ir
2( پویش در آموزش علوم انسانی به آدرس:

http://humanities.cfu.ac.ir
3( پویش در علوم تربیتی و مشاوره به آدرس:

http://educationscience.cfu.ac.ir
مخاطبان مجلات پویش، دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان هستند. 
بنابراین همه افرادی که دارای دستاوردهای علمی-تخصصی و تجربیات 
مفیدی برای دانشجو معلمان می باشند )استادان، معلمان، دانشجویان 
و سایر علاقه  مندان( می توانند مطالب خود را برای فصلنامه ها ارسال 
کنند. جهت اطلاع بیشتر در مورد این فصلنامه ها و محورهای مقاله ها 

و مطالب ارسالی به سایت های فوق مراجعه فرمایید.
مهدیه زارع

گرمی پژوهش در گرمای تابستان!

* از راه انديشه و عقل،‌ دنيا و آخرت به دست مي آيد. امام حسن مجتبي )ع(
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در این نوش��ته ب��ر خود لازم دانس��تم که 
درب��اره ی سیس��تم آم��وزش و پ��رورش 
کش��ورمان نکاتی را عرض کنم که برای آن 
هایی که معلم هستند می تواند مفید باشد.

همه ی ما از اول ابتدایی تا دانشگاه، مطالب 
درسی بس��یاری را خوانده ایم. اما اگر کمی 
ریز بین باش��یم، خواهیم دی��د در جامعه ی 
امروزی این مطالب درسی  به جز خواندن و 
نوشتن به کار نمی آید و دانستن این مطالب 
و یا ندانستن آن ها قرار نیست جایی را آباد 
یا ویران کند. بعضی از این مطالب ش��امل 
مساله های سنگین ریاضی که برای کسانی 
ک��ه می خواهند کنکور بدهن��د جز نفرین 
برای طراحان این س��وال ها و عذاب، برای 
دانش آم��وزان چیزی به ارمغان نمی آورد و 
راهی را برای پر کردن جیب موسس��ه های 
مختلف باز گذاش��ته است که این هزینه ها 
در خ��ود آم��وزش و پرورش هم س��رمایه 
گذاری نمی شود. سیستم آموزش و پرورش 
ما یک س��ری اطلاعات عمومی را در ذهن 
دانش آم��وزان فرو می کن��د و آن ها مجبور 
ب��ه حفظ مطالب هس��تند و عم��ده هدف 
دانش آم��وزان حت��ی در دوره های ابتدایی 
نمره گرفتن شده است تا دانش آموز با نشان 
دادن نمره ی بسیار خوب خود به والدین به 
تبلت یا رایانه برس��د و متاسفانه والدین هم 
به این نکته توجه ندارند که نمره ی بس��یار 

عالی قرار نیس��ت در آینده، شغل مناسب و 
درآمد خوبی برای فرزندانشان رقم بزند. اما 
ش��اید برای خواننده این سوال پیش بیاید 
پس چه چیزی ب��رای والدین و حتی معلم 

باید ملاک قرار بگیرد؟
نوش��ته ی من در ای��ن جا ب��ه معنی این 
نیست که نمره دانش آموزان و مطالبی که 
یاد می گیرند مهم نباش��د بلکه هدف و دید 
اینجانب بر این تاکید دارد که دانش آموزان 
در کنار مطالب درسی که قبلا هم گفته شد 
بیش��تر اطلاعات عمومی هستند، در پایان 
دوره ی تحصیلی حرفه یا هنری را داش��ته 
باش��ند. برای مثال اگر دانش آموز دبستانی 
در ضمینه ریاضی نمره ضعیفی دارد اما هنر 
و ساخت کاردستی او بسیار خوب است باید 
در ضمین��ه هنر پ��رورش یابد چرا که همه 
اف��راد، ریاضی��دان نخواهند ش��د و در این 
جا نقش معلم بس��یار مهم است چرا که او 
می تواند این گونه دانش آموزان را شناسایی 

کند و عامل موفقیت آن ها شود.
اگر ر ک خواس��ته باشیم صحبت کنیم باید 
گفته ش��ود که سیس��تم آموزش و پرورش 
ما باید تغییر کن��د که دانش آموزان بعد از 
دوازده س��ال تحصیل بتوانند یک حرفه ای 
را داش��ته باشند و از طریق آن حرفه علاوه 
ب��ر این که درآمد برای خود کس��ب کنند، 
به کشور هم خدماتی ارائه دهند. متاسفانه 

سیستم آموزش��ی ما به گونه ای شده است 
که افراد برای برتری بر همدیگر مطالب را به 
ه��م یاد نمی دهند و این باعث عقب افتادن 
پیشرفت کشور ما می شود. این را باید بدانیم 
اگر می خواهیم ایران به کش��وری پیشرفته 
تبدیل ش��ود باید آموزش و پ��رورش آن را 
دریابی��م در غیر این ص��ورت در یک نقطه 

درجا خواهیم زد.
ب��ا توجه به اینک��ه این مطالب در نش��ریه 
فرهنگیان است و عمده ی خواننده های آن 
معلمین هس��تند به ای��ن نکته توجه کنند 
که سیس��تم آموزش و پ��رورش با عملکرد 
خود معلمین تغییر خواهد کرد و وظیفه ی 
عم��ده ی ما همین اس��ت ک��ه بتوانیم در 
کلاس ه��ای درس خود اس��تعداد یابی های 
لازم را انج��ام دهی��م و بدانیم همه ی افراد 
در کلاس ما مثل هم نیستند و تفاوت های 
فردی بسیاری در همه ی آن ها وجود دارد.

در پایان نیز امیدوارم مسوولین محترمی که 
تصمیمات مهم کشور بر عهده ی آن ها است 
به سیس��تم آموزش و پرورش کشور توجه 
کنند و با ب��الا بردن ارزش معلم در همه ی 
عرصه ها ش��اهد بالا رفتن موفقیت های کل 

کشور در همه ی زمینه ها باشند.

سعید جعفری کافی آباد

از مدرسه                  تــــــــــــــا                            دانشگاه

* ارزنده ترين مرحله خرد خودشناسي است. امام رضا)ع(
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هر مطلب و مفهومی که به‌منظور انتقال اطلاعات به مخاطبان باش��د را محتوا می‌گویند و فرآیندی که طول می‌کش��د تا این محتوا 
ساخته شود را فرآیند تولید محتوا می‌گویند.

در مبحث تولید محتوا باید سه قانون رعایت شود:
11 کپی نباشد.
22 حاوی مطالب )علمی، فنی و...( معتبر و صحیح باشد.
33 دارای منبع کامل باشد..

تولید محتوای الکترونیکی یعنی اینکه...
 بتوان از نرم‌افزارهای مالتی مدیا و چندرسانه‌ای استفاده کرد و آموزش را برای دانش آموزان آسان‌تر نمود و در آن‌ها با استفاده از این 

نرم‌افزارها انگیزه بیشتری را برای یادگیری ایجاد کرد.
در تولید محتوای الکترونیکی نرم‌افزارهایی با محتواهای آموزشی و با تکیه‌بر دروس داخل کتاب ساخته می‌شوند. ساختار اصلی این 
نرم‌افزارها به این صورت هست که با اجرای نرم‌افزار یک صفحه بازشده و شما چند کلید را در جلوی خود مشاهده می‌کنید که با فشار 

دادن موس روی هر کلید می‌توانید وارد قسمتی از آموزش، شوید.
تولید محتوای الکترونیکی کاری راحت و خیلی مفید برای آموزش دانش آموزان هس��ت و برای تولید محتوا باید اطلاعاتی در مورد 

نرم‌افزارهایی مثل مالتی مدیا بیلدر و پاورپوینت داشته باشیم.
محمدرضا دهقانی

تولید محتوا چیست؟

* هیچ ثروتی چون عقل و هیچ فقری چون نادانی نیست ، هیچ ارثی چون ادب  ، و هیچ پشتیبانی چون مشورت نیست . امام علی )ع(
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امروزه ک��ودکان در خوابیدن به‌موقع دچار 
مش��کل هس��تند و خواب خ��ود را به هر 
بهانه‌ای مثل؛ خوردن غذا، گردش در شهر، 

رفتن به پارک و... به تعویق می‌اندازند.
ب��رای رف��ع ای��ن مش��کل والدین س��عی 
می‌کردند با اس��تفاده از خواندن کتاب‌های 
داستان، ش��عر خواندن و... فرزندان خود را 

برای خواب رفتن آماده می‌کردند.
یکی از ش��رکت‌های بزرگ فناوری آینده، 
در  را  ک��ودکان  به‌موق��ع  و  آرام  خ��واب 
قال��ب اپلیکیش��ن جدیدی تعری��ف کرده 
 Bedtime VR Stories اس��ت که بان��ام
ش��ناخته می‌ش��ود و آخرین نوآوری‌ها در 
عرصه واقعی��ت مجازی را ب��رای کودکان 
به ارمغان م��ی‌آورد تا قصه‌های س��نتی و 
قدیمی به بهترین ش��کل برای آن‌ها بازگو 
ش��وند و خ��واب آن‌ه��ا منظم ش��ود. این 
فناوری به‌گونه‌ای ساخته‌ش��ده اس��ت که 
ب��ا انواع فرهنگ‌ها س��ازگاری پیدا می‌کند 
و به‌عنوان‌مث��ال، ک��ودک می‌تواند ضمن 
همراه ش��دن با ماجرای داستان پینوکیو، 
آموزه‌ه��ای لازم را از آن دریاف��ت کند و بر 
اس��اس برنامه‌ریزی که از قبل توس��ط این 
فناوری انجام‌شده است، در ساعت مشخص 
ب��ه خواب برود. در این فناوری هوش��مند، 
کودک��ی که روی تخت خود دراز کش��یده 
است نیازی به استفاده از هدست هوشمند 
ن��دارد و ب��دون آنکه درگی��ری فیزیکی با 
دنیای فناوری داشته باشد، ماجرای واقعی 

داستان را دنبال می‌کند تا به خواب برود.
محمدرضا دهقانی

مراحل ساخت محتوای الکترونیکی:
11 تعیین موضوع.
22 نوشتن طرح اصلی کار روی کاغذ.
33 طراحی برنامه آموزشی با استفاده از کامپیوتر.

به‌عنوان‌مثال می‌خواهیم یک برنامه آموزش��ی برای درس جغرافیا 
تهی��ه کنیم. برای این کار ابتدا می‌بایس��ت طرح اولیه و کلی کار را 
که شامل موضوعات اصلی که قصد آموزش آن‌ها راداریم روی کاغذ 

بنویسیم.
مثلًا اگر بخواهیم ب��رای درس نواحی آب و هوایی ایران یک برنامه 
آموزش��ی تولید کنیم، ابتدا موضوعات اصلی را که همان نواحی آب 
و هوایی )کوهس��تانی - گرم و خش��ک و معتدل خزری( هس��تند 
مش��خص می‌کنیم و بعد برای هرکدام یک س��ری تصاویر، فیلم و 
متن‌های مرتبط ازجمله متن و تصاویر کتاب را در نظر می‌گیریم ...

حالا نوبت به طراحی برنامه آموزشی با استفاده از کامپیوتر می‌رسد. 
برای این کار می‌توانیم از نرم‌افزارهای آتو ران استفاده کنیم

برنامه‌های آتوران چیست؟
نرم‌افزارهایی هس��تند که با اس��تفاده از آن‌ها این امکان به ما داده 
می‌ش��ود تا با قرار دادن سی دی داخل کامپیوتر یا لپ‌تاپ نرم‌افزار 
به‌صورت خودکار ش��روع به کار کند. در زیر به معرفی چند نرم‌افزار 
آت��وران ک��ه برای تولی��د محتوای الکترونیکی اس��تفاده می‌ش��ود 

می‌پردازیم:
11 ساده‌ترین روش استفاده از پاورپوینت هست..
22 .AutoPlay Media Studio آتوپلی مدیا استادیو
33 .Multimedia Builder مالتی مدیا بیلدر
44 .Adobe Flash Professional آدوب فلش
55 .DemoShield Professional دمو شیلد

تولید محتوای الکترونیکی می‌تواند به صورت‌های زیر باشد:
11 تولی��د درس‌افزارهایی که موضوع آن‌ها دروس کتاب درس��ی .

هست.
22 تولید اجزای آموزشی )مثل آزمایش‌های شیمی و علوم و...(.
33 ولید نرم فزار مای بازی و سرگرمی و آموزشی.
44 تولید نرم‌افزارهای پرورشی، قرآنی در حوزه آموزش‌وپرورش.
55 تولید نرم‌افزارهای آزمون گیر.
66 تولید نرم‌افزارهای بانک اطلاعاتی.

محمدرضا دهقانی

خوابی راحت برای کودکان 
با استفاده از تلفیق دنیای 

مجازی و واقعی

* از دیروز بیاموز. برای امروز زندگی کن و امید به فردا داشته باش. )آلبرت انیشتن(
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* پیروزی آن نیست که هرگز زمین نخوری، آنست که بعد از هر زمین خوردنی برخیزی. )مهاتما گاندی(

خوشمزه ای برای لحظات تلخ

یکی از اختلالات رفتاری و عادتی که در 
دوران کودکی و حتی بزرگس��الی ش��ایع 

است "اختلال  ناخن جویدن" است.
این رفت��ار در کودکان بیش تر به صورت 
ناخودآگاه انجام می شود. به این معنا که 
ک��ودک در خیلی از اوقات از رفتار خود با 
خبر نیست. بر اساس تحقیقات انجام شده 
ناخن جویدن بیش از سایر اختلالات، در 
می��ان دانش آموزان ش��ایع اس��ت و این 
اختلال در بین دخترها بیش��تر از پسرها 
اس��ت. آنها از این طریق سعی می کنند با 
هیجانات و بحران های عاطفی درونی شان 
به مقابله برخیزند. از این رو روانشناسان بر 
این باورند که نفس"جویدن ناخن" عادتی 
زشت و ناپس��ند نیست، بلکه تنها مفری 
برای رهایی از تنش و استرس در کودک 
اس��ت. کودکان مبت�ال به ای��ن اختلال 
نس��بت به س��ایر همس��الان خود زمینه 
های حس��ادت بیش��تری را دارا هستند.

همه ما لحظات بحرانی و ناخوشایندی را 
در زندگی تجربه کرده ایم و شدیداً تحت 
تأثیر ش��رایط ناگوار قرار گرفته ایم. برای 
کاس��تن از تنش های روزانه به افراد بالغ 
توصیه می ش��ود از روش ه��ای کاهش 
استرس و اضطراب، آرام سازی عضلانی، 
پیاده روی، یوگا و حرکات ورزش��ی آرام 
اس��تفاده کنند. ام��ا کودکان ب��رای آرام 
سازی هیجانات تندشان روش های خاص 

خودشان را دارند.
کودکان مبتلا به این عادت دارای نش��انه 
هایی از جمله: رش��د نام��وزون ناخن ها، 
پنهان کردن دس��ت ها در بین اطرافیان، 
ترس غیر منطقی از اش��یا و اطراف، افت 
تحصیل��ی و شکس��ت های پ��ی در پی، 

فقدان مهارت های ارتباطی و... هستند.
برای اینک��ه بتوانیم این رفتار را کنترل و 
مدیریت کنیم باید علل و زمینه های آن را 
به خوبی بشناسیم. عواملی چون اضطراب 
و فش��ار روان��ی، مش��کلات خانوادگی و 
ناهماهنگی های والدین، هیجان پذیری 
بیش از حد، ایجاد احس��اس گناه در فرد، 
بی توجهی والدین در مس��ائل بهداش��ت 
جس��مانی کودک، تقلید و الگو پذیری از 
دیگ��ران، انتظارات غیر منطقی خانواده و 
مدرس��ه از کودک و... می تواند زمینه ساز 
این گونه اختلال رفتاری ش��ود. گروهی از 
پزش��کان  اعتقاد دارند که سوء تغذیه یا 
کمبود ویتامین آ کودکان را دچار حالت 
عصب��ی می کنند ک��ه این ام��ر موجب 
جویدن ناخن توسط فرد عصبی می شود.

احتمال حضور چنین  دانش آموزانی در 
کلاس درس  هریک از معلمان وجود دارد. 
لازم اس��ت معلمان با راهکار های درمانی 
این نوع اختلال آش��نا باش��ند و به جای 
سرزنش کردن چنین دانش آموزی، او را 

در رفع این عادت یاری رسانند. 
راهکار های درمانی: 

 - رفت��ار ناخن جویدن را مورد توجه قرار 
دهی��م و ش��خصیت کودک را س��رزنش 

نکنیم.
 - زمینه های پ��رورش عزت نفس را در 

کودک تقویت کنیم.
 - از درمان ه��ای خرافی مانند داروهای 
تلخ و فلفل و.. در این رابطه اجتناب کنیم. 
- ه��ر بار که ک��ودک در ت��رک عادتش 
موفقیتی به دست آورد او را تشویق کرده 
که باعث می ش��ود ک��ه در ترک عادتش 

تشویق شود.

- دقیقا تش��خیص دهید که کودک چه 
زمانی ناخ��ن جویدن را ش��روع میکند، 
س��پس رفتارهای جدید را جایگزین آن 
کنید. مخصوصاً به جای اینکه ش��روع به 
جویدن ناخن بکن��د به مدت یک دقیقه 
دستش را تکان دهد و یا شروع به نوشتن 
کند و یا نقاشی بکشد و کارهایی شبیه به 

آن انجام دهد.
- ب��ا الگو قرار دادن خود و آموزش، روش 
ه��ای آرام س��ازی، ورزش های س��اده و 
شیوه های کاهش فشار عصبی را به آنها 

بیاموزید.
- یکی دیگر از روش های مقابله با ناخن 
جویدن کودکان، اس��تفاده از دس��تکش 
های تزئینی اس��ت. گروه��ی از کودکان 
زمان��ی که انگشتانش��ان را می بینند، به 
این کار مش��غول می شوند. در حالی که 
اگر انگش��تان آنها در دستکش باشد، هم 
متوجه قول خود می شوند و هم محرکی 

خارجی آنان را از این کار بازمی دارد.

منبع: کتاب روانشناسی کودک و نوجوان
مؤلف: محمد حسن گرامی          

تلخیص: پریسا کارگریان- فائزه طایفی
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* تمام افکار خود را روی کاری که دارید انجام می دهید متمرکز کنید. پرتوهای خورشید تا متمرکز نشوند نمی سوزانند. )گراهام بل(

بسیاری از ما انسانها در گذر زندگی دچار استرس 
و فش��ار روانی می ش��ویم و این فش��ارها و تنش، 
دارای منابع و علل گوناگونی است. ولی قدری اگر 
با تحلیل نسبتاً س��اده و آسان فرایند پندار، گفتار 
و اعمال رفتار و س��اختار و س��ازمان خانواده خود 
را بازبینی نماییم؛ ملاحظه خواهیم نمود که یکی 
از اساس��ی ترین زمینه ای که باعث ایجاد و تقویت 
نگهداری فش��ارها و استرس ها می شود این است 
ک��ه ظاهر زندگی دیگران و اطرافیان، خیلی دقیق 
و عمیق با باطن زندگی خود مقایس��ه و قیاس می 
نماییم. می گویند اولین قیاس غلط را شیطان لعین 
که خود را با انسان مقایسه نمود مرتکب شد. پس 
بیایی��د از این لحظه قیاس های خود را در زندگی 

مورد تحلیل و پالایش قرار دهیم و قیاس و مقایسه 
های خود را بر پایه ی این اصول قرار دهیم.

در زندگی در امور مالی و اقتصادی برای درک بهتر 
شرایط و زندگی خانوادگی خود با کسانی که از ما 
پایین تر هس��تند مقایسه نماییم و در امور معنوی 
و ارزش��ی و اخلاقی با انسانها و خانواده متعالی تر 
قیاس نماییم تا به مقایس��ه افزاینده و رشد دهنده 
در زندگی نائل شویم. آری قیاس و مقایسه کاهنده 
فراین��د روح و روان، فراین��د و سیس��تم زندگی را  

دچار شکنندگی و اضطراب می کند. 
پس بیاییم و بیایی��د باطن زندگی خود را با ظاهر 

زندگی دیگران مقایسه نکنیم. 
دکتر محمد حسن گرامی

متخصص مشاوره خانواده و عضو پیوسته سازمان 
نظام روانشناسی

باطن 
زندگی خود را با

 ظاهر
 زندگی دیگران

 مقایسه                                                           نکنیم!
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* كسی كه دارای عزمی راسخ است، جهان را مطابق میل خویش عوض می كند. )گوته(

سیاسی
بازی

سیاسی
بازی

سیاسی
بازی

امروزه رس��انه ها در حوزه های بین المللي و 
سیاس��ت خارجي نقش مهم و راهبردی ایفا 
مي کنند و ش��یوه های مختل��ف نظام های 
رس��انه ای، در دنیا در کنار سیاس��ت های 
داخلي و خارجيش��ان به عنوان ابزاری مهم 
و مؤثر به نوعي دیپلماسي دست ميزنند که 
ق��درت و تأثیرگذاری آنها ه��ر روزه خود را 

بیشتر نمایان می کند.
انقلاب رس��انه ای که در سال های گذشته 
اتفاق افتاد و رسانه های مکتوب و تلویزیون 
نقش بس��یار مؤثری در سیاست پیدا کردند 

یک اشکال بسیار بزرگ داشت. 
"حرکت یک نواخت و تک سویه "

رس��انه ها نظر خود را بیان می کردند بدون 
ارتباط و در نظر گرفتن نظر مخاطب. طیف 
گس��ترده مردم تحت تأثیر ای��ن پیام های 
مستقیم و غیر مس��تقیم رسانه ای دست به 
تصمیم های مهم در آینده سیاس��ی کش��ور 

خود می زدند.
با ظهور اینترنت که یک فضای مجازی چند 
سویه است و تا حدی این مشکل در آن دیده 
نمی شود، تلویزیون رقیبی قدرتمند را مقابل 

خود می بیند.
اما اینترنت هم نتوانسته بود کاملًا این ارتباط 
را دو طرفه کند تا به وجود آمدن شبکه های 

اجتماعی.

فیسبوک و توییتر اولین شبکه های اجتماعی 
در ایران بودند که توانستند در سیاست نقش 
تأ ثیرگذاری داش��ته باش��ند که مهم ترین 
نقش آفرینی سیاس��ی خ��ود را از انتخابات 
سال 88 نشان دادند. در آن زمان نکته مهم 
این بود که این فضا در اختیار اقلیت جامعه 
بودکه البته با توجه به فعال بودن در عرصه 
سیاسی، اقلیت با اهمیت و تعیین کننده ای 

محسوب می شد.
سال 92 اما فضا متفاوت بود و انقلاب شبکه 
های اجتماعی روی گوشی ‎ های همراه و در 
دسترس بود و راحتی استفاده، توانسته بود 
کارب��ران این فضا را چند برابر کند. تبلیغات 
مجازی به نوعی اولین بار از سوی کاندیداها 
شکل نظام مندی به خود گرفته بود اما نکته 
مهم هنوز برت��ری و فراگیری رس��انه های 
تصوی��ری بی��ن مردم بود و هنوز نمی ش��د 
فضای مجازی را تعیین کننده ترین دانست.

اما اکنون فضا کاملًا متفاوت اس��ت. ش��بکه 
های اجتماعی روی گوش��ی های همراه در 
اختیار اکثر مردم و به ویژه جوانان قرار دارد 
و ارتب��اط دوطرفه به گونه ای وجود دارد که 
نباید هیچ س��ؤالی از طرف مردم بی پاس��خ 
بماند. تفاوت نمی کند یک چهره سیاسی یا 

اجتماعی باشید یا یک فرد معمولی،
 می توانید به عنوان یک رسانه عمل کنید و 

قدرت این رس��انه به حدی زیاد شده که نه 
فقط در مسائل کلان کشور مثل فیش های 
حقوقی که عامل اصلی انتشار آن شبکه های 
اجتماعی بودند بلکه حتی در مسائل کوچک 
نی��ز می توان��د تاثیرگذار باش��د مثل لباس 
کاروان المپیک ایران، که اعتراضات ش��دید 
مردم در ش��بکه های اجتماعی در حالی که 
فقط  یک هفته تا ش��روع المپیک زمان بود 

مسئولین را مجبور به تغییر آن ها کرد.
نکت��ه مه��م در وضعیت فعلی ش��بکه های 
اجتماعی، ایجاد موج های رس��انه ای است. 
یک فرد عادی می تواند با انتشار یک عکس 
با تحلیل خودش، جمع کثیری از افراد را با 
خود همراه کند. نکته منفی اینجاس��ت که 
افرادی با ایجاد این گونه امواج رس��انه ای به 
دنبال منافع ش��خصی خود هستند و با یک 
تحلیل یک طرفه، غلط را درس��ت جلوه می 

دهند.
 حال باید دید در سال آینده کدام شخصیت 
م��ی تواند از این فضا برای انتخابات پیش رو 
استفاده بهتری ببرد و راه پیشگیری در برابر 
افرادی که موج سوار خوبی هستند چیست؟

سید علیرضا پورمسجدی
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* آدمی ساخته‌ی افکار خویش است، فردا همان خواهد شد که امروز می‌اندیشیده است. )مترلینگ( 

غای��ت تربی��ت بای��د متناس��ب حقیقت 
انس��ان باش��د؛ همان مقص��دى كه آدمى 
براى آن آفریده ش��ده اس��ت و آفرینشش 
بدان می‌خواند. چنانچ��ه این امر فراموش 
گردد، راه نیز فراموش می‌ش��ود و انس��ان 
به بیراهه می‌رود. غایت تربیت در س��نت 
معصومین)ع( این اس��ت كه استعدادهاى 
انسان در جهت كمال مطلق شكوفا شود، 
یعنى انسان متصف به اسما و صفات الهى 
گردد. انس��ان می‌تواند مظهر همه اسما و 
صفات الهى باش��د و غایت تربیت انس��ان 

همین است.
كلیه اف��راد و مناس��بات اجتماعى غیر از 
خانواده و مدرس��ه محی��ط اجتماع نامید 
می‌شود. انس��ان در تعاملى دائم با محیط 
اجتم��اع اس��ت و عناصر آن پیوس��ته در 
جهت س��ازندگى یا ویرانگرى ش��خصیت 
اف��راد به نح��و اقتضا عمل میك‌ن��د. افراد 
انس��ان با وجود كثرتى كه دارند انسانند و 
انسان هم یك نوع واحد است و همچنین 
افعال و اعمال انس��انها ب��ا اینكه متعدد و 
متكثر اس��ت ولى آنها نیز از نظر نوع واحد 
اس��ت و به گونه‌ای میان آنها الفت و جمع 
برقرار اس��ت. تربیت افراد جز با اهتمام به 
تربیت اجتم��اع و ایجاد تحولات اجتماعى 
در جه��ت اهداف تربیتى ممكن و میس��ر 
نیس��ت. به همین دلیل اس��ت كه اسلام 
بش��دت به تربیت اجتماعى اهتمام دارد و 
مهمترین دستورهاى دینى خود را از قبیل 
نماز، حج، انف��اق و بالاخره هرگونه تقواى 
دینى را بر اساس اجتماع بنیانگذارى كرده 

اس��ت. از ویژگیهاى تربیت اجتماعى، نفى 
سلطه پذیرى است )قرآن، بقره/279(. امام 
)ره( می‌فرمایند: آنها )انبیا( می‌خواهند یك 
انسانى تربیت كنند كه خلوتش و جلوتش 
فرقى نداشته باشد. میل همه ما این است 
كه ما یك چنین حكومتى داش��ته باشیم 
)تربیت اسلامى با تاكید بر دیدگاههاى امام 

خمینى، ص37(.
نقش سیاس�ت و حكومت در صلاح و 

فساد مردم  
به بیان على )ع( با تغییر قدرت و حكومت، 
زمانه و همه چیز تغییر می‌یابد. در حكمت 
هاى منس��وب به امیر مؤمن��ان، على)ع(

چنین آمده است: زمامدار همچون رودخانه 
پهناورى اس��ت كه رودهایى كوچك از آن 
جارى می‌ش��ود، پس اگر آب آن رودخانه 
پهن��اور وگ��وارا باش��د آب درون رودهاى 
كوچك گوارا خواهد بود و اگر ش��ور باشد، 
آب درون آنها نیز ش��ور خواهد بود. یعنى 
مردمان همانن��د آن رودهاى كوچكند كه 
از زمامداران خود متأثر می‌ش��وند و رنگ 
می‌گیرن��د )عزالدين بن هب��ة الله بن ابى 
الحديد المعتزلى، 1378(. از امیر مؤمنان 
)ع( روایت ش��ده است كه فرمود: مردم به 
زمامداران خود شبیه ترند تا به پدران خود 
)تحف العق��ول، ص 144(. به همین دلیل 
اس��ت كه نقش الگوها حساس ترین نقش 
تربیتى اس��ت. براى اینكه این امر متحقق 
شود و جامعه در مسیر صحیح قرار گیرد، 
باید زنجیرهاى اجتماعى را گشود. خداى 
متعال در نفى این گونه بندهاى اجتماعى 

می‌فرمای��د: و چون به آنان گفته ش��د كه 
آنچ��ه را خدا فرو فرس��تاد پی��روى كنید، 
گویند: ن��ه، ما آنچه را پیروى میك‌نیم كه 
پدرانمان را ب��ر آن یافته ایم. آیا حتى اگر 
پدرانش��ان چی��زى نفهمن��د و راه نیابند؟ 

)قرآن، بقره/17(. 
وظیف�ه سیاس�ی معل�م در كلام امام 

سجاد)ع(
ام��ا حق كس��انى كه به ش��نیدن كلام تو 
نشسته اند این است كه بدانى، خداوند تو 
را سرپرست و حافظ حقوق آنان قرار داده 
اس��ت و تكلیف تو آن اس��ت كه آنان را به 

حداكثر بهره ممكن برسانى.
حرفه معلمی با توجه به سفارشات پیامبر 
اعظ��م )ص( و ائمه اطهار ‌)ع( مس��ئولیتی 
سنگین اس��ت و با توجه به کلام امام )ره( 
که فرمودند: )معلمی ش��غل انبیاست( به 
ح��ق معلم بای��د ارزش و مقام خ��ود را به 
درس��تی حفظ کند، چرا که این فرزندان 
امانت‌هایی هستند از طرف خداوند که در 
اختیار او قرار داده شده‌اند و باید به خوبی 
تربیت ش��وند و امانتدار خوبی باشد تا در 
آینده بتواند فرد مفیدی برای اسلام، جامعه 

و کشور باشد.
اگ��ر معلم خوب عم��ل کند، صحیح عمل 
کند، با تدبیر عمل کند، با دلس��وزی عمل 
کند، به نظر ما همه مشکلات جامعه حل 
می‌شود )مقام معظم رهبری13۹۱/۲/۱۳(.

محمد صالح  میرجلیلی

سیاسی
بازی

سیاسی
بازی

سیاسی
بازی

ابعاد شایستگی 
سیاسی و اجتماعی
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* ما دیگران را فقط تا آن قسمت از جاده که خود پیموده‌ایم می‌توانیم هدایت کنیم. )اسکات پکبر (

" کلاس سوم دبستان بودم کلاسمان 29 
نفره بود. نازنین همکلاسی ما بود. مادرش 
مدیر مدرس��ه یم��ان ب��ود و گاهی جای 

معلممان!!
در روز اول به ترتیب قد در کلاس نشستیم 

اما نازنین با آنکه کمی قد بلندتر از 
من بود و باید در ردیف س��وم 

ی��ا چهارم می نشس��ت، میز 
همیش��ه  نشس��ت.  اول 
درس ه��ای آس��انتر اول 
از او پرس��یده می شد و 
نمراتش 20 بود، اگر در 
امتحانی نمره 19.5 می 
گرفت آنق��در گریه می 
کرد تا به او20 بدهند! "

اینگونه خاطرات، از بدترین 
خاط��رات دوران تحصیل هر 

فرد به شمار می آید و شاید شما 
نیز طعم آن را چشیده باشید.

اما چه عاملی باعث می ش��ود که اینگونه 
معلمان با اینکه از خیلی از معلمان دیگر، 
بهتر درس می دادند ولی در دید بچه های 

کلاس جایگاهی نداشتند؟
بی ش��ک بعد از پدر و مادر معلم، بهترین 
الگوی کودک اس��ت و رفتار و کردار معلم 
در دی��د کودک به منزل��ه ی وحی منزل 
است. معلم اگر بین دانش آموزان تبعیض 
قائل شده باشد باعث بی علاقگی به درس 
دانش آموزان ش��ده اس��ت. انس��ان وقتی 
احس��اس کند که بی��ن او و دیگران فرق 
گذاشته شده همه ی ارکان وجودیش به 
لرزه در آمده و در اقیانوس رحم و محبت 
او طوفان های سهمگین به وجود می آید.

بنابراین یکی از اصولی که معلم باید حتماً 
آن را رعایت کند، عدالت است."عدالت"در 
معنای خاص"مراعات حقوق افراد" است 
و نقطه مقابل آن"ظلم"یعنی حق کس��ی 
را گرفتن و به دیگ��ری دادن یا "تبعیض 
قائل ش��دن" ، به این ترتیب که به بعضی 

حقوقشان را بدهند و به بعضی ندهند. از 
موارد عدال��ت در کلاس می توان به این 
موارد اش��اره کرد: عدال��ت در نگاه کردن 
دانش آموزان، پرسش و پاسخ، در تشویق 
و تنبیه، نمره دهی وغیره معلم باید عدالت 
را بین دانش آموزان از هر نظر رعایت کند 

و بی دلیل بین آنان تفاوت قائل نشود.

ام��ا نکته مه��م دیگری که اش��اره به آن 
در ای��ن بحث لازم اس��ت، این اس��ت که 
گاهی"عدال��ت" ب��ا "مس��اوات" اش��تباه         
می شود و گمان می رود معنی عدالت آن 
است که رعایت مس��اوات شود، در حالی 
که چنین نیست. در عدالت هرگز مساوات 
شرط نیست، بلکه استحقاق و اولویت ها 
باید در نظر گرفته شود. فی المثل عدالت 
در میان شاگردان یک کلاس این نیست 
که به همه آنها نمره مس��اوی دهند بلکه 
عدالت به این معناس��ت که هر شاگردی 
به اندازه معلومات و لیاقتش نمره دریافت 
کن��د و واضح اس��ت که مس��اوات میان 
اف��رادی که با یکدیگر ف��رق دارند، نوعی 
بی عدالتی است. بنابراین آنچه تقدم دارد، 

برقراری عدالت است.
را                      ام��ر  ای��ن  نی��ز  معصوم��ان)ع( 
درباره ی اصحاب، ش��اگردان و شنوندگان 

خ��ود  رعایت می کردن��د. امام صادق)ع(
)ص(  الله  رس��ول  "کان  فرمای��د:  م��ی 
تقس��یم لحظاته بین اصحاب��ه ینظر الی 
ذا بالس��ویة"؛پیامبر)ص( نگاه خود را بین 
اصحاب تقس��یم می ک��رد و به هریک از 

آنان، به یک اندازه می نگریست.
بنابراین می توان گفت رعایت مس��اوات 
یا عدالت بی��ن دانش آموزان از ادب فراتر 
است و در دایره اخلاق آموزشی جای 
می گیرد به طوری که معلمی که 
عدالت را رعایت نکند خود را 
نزد شاگردان بی اعتبار کرده 
است و شاگردی که ارزش 
و اعتباری برای معلم خود 
قائل نباشد؛ به سخنان و 
درس وی توج��ه نخواهد 
کرد و کیفی��ت یادگیری 

پایین خواهد آمد.
بنابرای��ن ترک عدالت جایز 
نب��وده و رعای��ت آن الزامی، 
اس��ت ب��ه ط��وری ک��ه ق��رآن 
کریم می فرمای��د: "اعدلوا هو اقرب 
للتقوی***عدال��ت کنی��د ک��ه آن به 
تقوا نزدیکتر است")س��وره ی مبارکه ی 

مائده،آیه8(.

منابع:
11 قرآن کریم.
22 بحار الانوار، ج16، ص280..
33 س��یره پیامبر)ص( و اهل بیت )ع(، .

جل��د4 )نگرش بر آم��وزش با تأکید 
ب��ه آموزه ه��ای دینی(، س��ید علی 

حسینی زاده.
44 پایگاه معارف اهل بیت)ع(، آثار آیت .

الله سید جعفر سیدان
55 نسیم وحی ش��ماره8، مربی عزیزم، .

عدالت!
66 راهکارهایی برای بهتر شدن، فاطمه .

برزمینی
77 مرکز اطلاع رسانی غدیر.

فاطمه ابراهیمی نژاد رفسنجانی

معلم عزیزم،عدالت!
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*  بزرگتر از انسان نیست و در انسان چیزی بزرگتر از فکر او. )همیلتون(

ک��م خونی یا آنمی، اختلال خونی ش��ایعی 
اس��ت ک��ه در آن گلب��ول های قرم��ز و یا 
هموگلوبی��ن کافی در خون برای رس��اندن 
اکس��یژن به  بافت های ب��دن وجود ندارد و 
این کمبود گستره ی وسیعی از مشکلات را 

به همراه دارد.
 از عوام��ل ایجادکننده ک��م خونی می توان 
ای، خونری��زی،  تغذی��ه  ب��ه کمبوده��ای 
ناهنجاری ه��ای ژنتیکی، بیماری های مزمن 
یا مسمومیت های دارویی اشاره کرد. شایع 
ترین علت آن در کش��ور ما کم خونی ناشی 
از فقر آهن اس��ت که بیش��تر در زنان دیده 

می شود.
مهمترین علائم و نش��انه ه��ای ابتلا به کم 

خونی عبارتند از:
رن��گ پریدگی دائ��م زبان و مخ��اط داخل 
پلک، چشم و لب ها، کمرنگ شدن خطوط 
کف دس��ت، احس��اس ضعف و خستگی و 
فرسودگی، سیاهی رفتن چشم، بی تفاوتی، 
سرگیجه، سردرد، بی اشتهایی، خواب رفتن 

و س��وزن سوزن شدن دس��ت ها و پاها، بی 
حالی، ریزش مو، بی قراری، تمرکز ضعیف، 

تپش قلب، حساس��یت به هوای س��رد، درد 
قفسه س��ینه، وز وز گوش ها، تأثیر بر حس 
چشایی، خشکی زبان، مش��کل در بلعیدن 
غذا، سندرم پای بی قرار، ناخن های خشک 
و پوسته پوسته و یا قاشقی در افراد مبتلا به 
کم خونی فقر آهن دیده می شود. سایرعلائم 

سودمند عبارتند از: 
می��ل به خ��وردن مواد غیرخوراک��ی: مانند 
خ��وردن خاک، کاغذ، موم، س��بزه، و مو که 

می تواند نشانه کمبود آهن باشد.
کودکان و دانش آموزانی که دچار کم خونی 
فقر آهن هستند، همیشه احساس خستگی 
و ضعف می کنند. ای��ن افراد اغلب از ورزش 
و فعالیت ه��ای بدنی دوری می کنند و یا در 
هنگام ورزش خیلی زود خس��ته می شوند. 
در ای��ن افراد تغییرات رفت��اری بصورت بی 
حوصلگی و بی تفاوتی مش��اهده می ش��ود. 
کم خونی فقر آهن ب��ه علت کاهش قدرت 
یادگی��ری، موج��ب افت تحصیل��ی دانش 

آموزان می شود.
در س��ال تحصیل��ی 86/87 مطالع��ه ای بر 
روی ح��دود 200 نفر  از دخت��ران   دانش 

آموز شهرس��تان نقده انجام گرفت و هدف 
آن نش��ان دادن رابطه ی کم خونی با نمرات 
مع��دل امتحانات نهایی و نم��ره ی ریاضی 
دانش آموزان بود که در پایان رابطه ی معنا 
داری بین آن ها یافت ش��د، پس با توجه به 
عوارض ناش��ی از کم خونی اهمیت توجه به 
پیش��گیری و درمان آن به خصوص در بین 
دانش آموزان بسیار زیاد است. بنابراین لازم 
است معلمین به فرهنگ تغذیه ای و بهداشت 
توجه کنند و در طول سال تحصیلی نسبت 
به آموزش اولی��ای دانش آموزان در زمینه ی 
توجه به تغذیه و بهداش��ت آنان اقدام شود 
و اطلاعاتی در زمین��ه ی عواقب کم خونی 
و کاهش ذخیره ی آه��ن در بدن در اختیار 
کلیه ی اولیا و دانش آموزان  قرار داده شود.

در زمین��ه ی بوفه ی م��دارس دقت کافی به 
عمل آید تا از توزیع تنقلات با ارزش غذایی 

اندک ممانعت شود.
ب��ا رعایت نکات زیر می ت��وان از ابتلا به کم 

خونی جلوگیری کرد: 
11  استفاده از منابع غذایی حاوی ویتامین .

ث )مث��ل پرتقال، گریب فروت، گوجه 
فرنگی،کلم، توت فرنگی، فلفل س��بز، 

لیموترش(
22 گنجاندن گوشت قرمز، ماهی یا مرغ در .

برنامه غذایی.
33  پرهیز از مصرف چای یا قهوه همراه یا .

بلافاصله بعد از غذا.
44  مش��اوره با پزشک و متخصص تغذیه .

برای پیش��گیری به موقع یا بهبود کم 
خونی.

55  استفاده از خشکبار مثل توت خشک، .
برگه آلو، انجیر خش��ک و کشمش که 

منابع خوبی از آهن است.
66  استفاده از غلات و حبوبات جوانه زده..
77  اقدام به گنجاندن غذاهای حاوی آهن .

همچون س��بزیجات سبز تیره برگدار، 
کنگ��ر فرنگ��ی، زردآلو، لوبی��ا، عدس، 
نخود، س��ویا، آلو بخارا و کش��مش در 

رژیم غذایی.

هما زارع بیدکی

کم خونی
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فراخوان عمومی دل نوشته شهدا
بسم رب الشهدا

 شهادت یعنی دیدار عشق همراه با هنر عاشقی ...
با سلام خدمت دوستان گرانقدر

به اطلاع بزرگواران میرساند که در زمینه دلنوشته شهدا هر کسی مایل به همکاری می باشد لطفا از طریق ایمیل و آیدی تلگرام که ذیل آمده 
است دلنوشته های خود را ارسال نماید و در صورت هرگونه سوال از طریق تلگرام پاسخ خود را دریافت نماید.

لازم به ذکر است که:
11 این فعالیت با همکاری واحد فرهنگی بسیج دانشجویی یزد برگزار گردیده است..
22 این دلنوشته ها پس از جمع آوری به صورت یک کتاب تنظیم می گردد..
33 دلنوشته ها نباید کپی برداری باشد و درغیر این صورت از لحاظ قانونی و شرعی بر عهده ارسال کننده می باشد..
44 در پایان هر دلنوشته نام نویسنده ذکر خواهد شد.
55 لطفا به دوستان خود اطلاع رسانی نمایید..

تلگرام:
@rahsepar314

ایمیل:
rahsepar314@gmail.com

با تشکر                            
دانشجو معلم بسیجی             

رهسپار                       

برادران:
 محسن فرشچی رتبه اول کشوری در رشته قصه گویی

محمد امین میمندیان رتبه اول کشوری در رشته داستان نویسی
میلاد اکرمی ابرقویی رتبه اول کشوری در رشته وبلاگ نویسی

سجاد ساردویی رتبه دوم کشوری در رشته فیلمنامه نویسی
علی یوسفی رتبه دوم کشوری در رشته تلخیص کتاب

مجتبی خلیلی رتبه سوم کشوری در رشته آیین سخنوری
تیم نشریه الکترونیک رتبه سوم کشوری ) آقایان: محمدرضا طیبی، محمد جابر سالاری، 

محمدحسین غریب، علیرضا دهقان طرزجانی، محمدرضا زارع مهرجردی، محسن پوراحمدی، 
مصطفی غمخوار و محمدرضا دهقانی (

خواهران:
خانم فاطمه صفاری مقدم رتبه دوم کشوری در رشته داستان نویسی

تیم نشریه الکترونیک رتبه دوم کشوری )خانم ها: مریم رئیسی، پریسا کارگریان، زهرا فاضل، غزاله 
خواجه سعیدی، فاطمه علی بیگی، رعنا فتحی  و عاطفه باغیانی(

خانم محدثه حداد زاده، شایسته ی تقدیر در رشته نشریه مکتوب
خانم ها کارگریان، رئیسی، خواجه سعیدی، فاضل، شایسته تقدیر در رشته بازی رایانه ای

خانم الهام رمضانی نژاد، شایسته تقدیر در رشته تولید نرم افزار

* در شگفتم که سلام آغاز هر دیداری است ولی در نماز، پایان است. شاید بدین معناست که پایان نماز، آغاز دیدار است. دکتر علی شریعتی

افتخار آفرینی و درخشش بی نظیر دانشجومعلمان پردیس پاک نژاد  
و فاطمه الزاهرای یزد                        در بیست وششمین جشنواره علمی، ادبی و 

هنری دانشگاه فرهنگیان در تبریز



27 طراح: علیرضا دهقان26



کاریکاتوریست: سعید انتظاری زارچ


